
LA RURALITÉ
La ruralité et le stress

Le projet de la Nouvelle économie rurale est une initiative de la Fondation canadienne pour la revitalisation rurale

Les résultats des sondages 
de la NÉR montrent que 
13% des canadiens ruraux 
ressentent de haut niveaux de 
stress. 

17% des  adultes d’âge 
moyen (entre 35 et 49 ans) 

sont parmi les gens qui vivent 
le plus de stress.

71% des ménages ont subi un 
changement majeur pendant la 
dernière année. La santé et les 

changements nanciers sont les 
principaux facteurs.

Personal Stress and Age
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Personal Stress and Household Change
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Changements dans les ménages

Stress personnel et changement dans le ménage
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Stress personnel et âge
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ÇA FAIT LA DIFFÉRENCE


