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Avant-propos 

Directrice générale et président du QCGN 

 
Le Quebec Community Groups Network est fier de présenter «Aller de l’avant », un rapport qui 
présente une base de données recueillie par notre projet « Renforcer les capacités de recherche en 
lien avec les aînés d’expression anglaise du Québec ». 
 
Les communautés d’expression anglaise du Québec représentent une population minoritaire au 
sein de la province et une communauté de langue officielle en situation minoritaire (CLOSM) au 
sein du Canada. Les aînés de plus de 55 ans représentent 25.4 % de la communauté d’expression 
anglaise du Québec et pourtant, ils ont vieilli sans les bénéfices d’une politique et de 
programmes qui reconnaissent leur situation particulière en tant que minorité linguistique. 
 
La mission du QCGN est d’être un centre d'expertise fondée sur des données probantes dont 
l'action collective est axée sur des enjeux stratégiques ayant une incidence sur le développement 
et la vitalité du Québec d'expression anglaise. À cette fin, le Quebec Community Groups 
Network a reçu une subvention provinciale pour une période de trois ans afin de diriger un projet 
de recherche-action participative impliquant des aînés d’expression anglaise dans le but 
d’identifier leurs propres priorités, besoins et défis. L’ensemble des données produites par ce 
projet, qui a bénéficié grandement du support du Réseau de recherche sur les communautés 
québécoises d’expression anglaise (RRCQEA), fournit des outils essentiels au développement de 
réseaux, de politiques et de programmes mieux ciblés aux besoins et aux priorités des aînés de 
langue anglaise vieillissant dans leur province, le Québec. 
 
Nous aimerions reconnaître la contribution d’un grand nombre de partenaires de ce projet, et 
particulièrement celle du Gouvernement du Québec, qui a financé le projet à travers le 
programme de Soutien aux initiatives visant le respect des aînés (SIRA), et du département du 
Patrimoine canadien, qui assure le financement de base qui nous permet de supporter ce projet et 
d’autre travail important pour notre communauté. Nous aimerions aussi remercier le grand 
nombre d’employés et de bénévoles pour leur travail acharné, leur dévouement et leur 
engagement envers ce projet. Cela inclut les centaines d’aînés qui ont participé en tant que 
membres de notre comité de pilotage, en tant que chercheurs et en tant que participants au 
sondage. 
 
Le QCGN et ses organisations membres s’engagent à améliorer la compréhension des besoins 
changeants des aînés d’expression anglaise par les politiciens, les leaders communautaires, les 
décideurs et les parties prenantes. Alors que nous aspirons à améliorer la vitalité des 
communautés d’expression anglaise du Québec à travers de nos populations aînées, nous 
envisageons avec enthousiasme une collaboration continue avec les départements fédéraux, les 
ministères provinciaux, le Commissariat aux langues officielles, d’autres groupes aux vues 
similaires et avec nos membres, tout spécialement avec Aînés Action Québec. 
 
Sylvia Martin-Laforge 
Directrice générale 



 
Dan Lamoureux 
Président 
 
 
Gestionnaire du projet de recherche du QCGN 
 
Depuis mon arrivée à bord de ce projet à l’été 2012, j’ai entendu maintes et maintes fois  le 
même refrain de la part des aînés: « À quoi nous servira plus de recherche sur les aînés 
d’expression anglaise? Ce dont nous avons besoin, c’est d’action! » 
 
Notre projet émerge de la croyance que les deux éléments, l’action et la recherche, vont de 
pair. 
 
La recherche surgit d’un désir de mieux comprendre et d’améliorer le monde dans lequel 
nous vivons. Pour que les aînés d’expression anglaise à travers le Québec puissent entrer 
en contact et se mobiliser sur certains sujets, il est nécessaire d’avoir une preuve solide de 
l’existence d’une recherche ciblée et accessible qui reflète leurs besoins et leurs priorités 
avec précision. 
 
Notre projet cherche à bâtir une base de données ayant pour  but de réaliser cet objectif. 
Nous avons développé un portrait provincial de qui sont et où se trouvent les aînés 
d’expression anglaise, de leur besoins, leurs défis et leurs priorités de même que de quel 
genre d’expériences  façonnent leur vie. Nous avons de plus décomposé cette information 
en aperçus régionaux.  
 
Ce projet ne se limite toutefois pas à développer un ensemble de données concret. Une 
grande partie de notre mandat était de renforcer les capacités de recherche et de favoriser 
des opportunités de réseautage chez les aînés, les chercheurs et les membres de la 
communauté afin de promouvoir une plus grande sensibilisation à la situation des aînés 
d’expression anglaise au Québec. 
 
Une des méthodes utilisées à cette fin a été de faire usage d’une approche de recherche-
action participative. Ceci signifie que les aînés d’expression anglaise ont eux-mêmes été 
impliqués à chaque étape du processus de recherche, de l’identification des priorités de 
recherches au développement du concept du projet, en passant par l’exécution du sondage 
du projet. 
 
Dans les mois à venir, le QCGN collaborera avec Aînés Action Québec et avec d’autres 
organisations régionales partenaires afin de partager nos conclusions à l’aide de 
présentations « dîner et apprendre » et de discussions communautaires dans les régions 
sélectionnées à travers la province. En utilisant ce projet de recherche comme plateforme, 
nous «irons de l’avant »  ensemble. 
 
Celine Cooper 
Gestionnaire du projet de recherche sur les aînés 



 
Sommaire exécutif 

 
INTRODUCTION 
 
La population canadienne vieillit plus rapidement aujourd’hui que jamais auparavant. En 
2011, on estime que cinq millions de Canadiens étaient âgés de 65 ans et plus. On s’attend à 
ce que ce chiffre double d’ici à 22-25 ans pour atteindre 10,4 millions en 2036. 
 
Ici au Québec, les défis et les opportunités de la population vieillissante sont amplifiés. En 
2011, près de 1,3 million de personnes vivant au Québec étaient âgées de 65 ans et plus. 
Parmi ces derniers, environ 160 000 étaient âgés de 85 ans et plus. Comme les baby-
boomers (nés entre 1946 et 1966) continuent à vieillir, on estime que le nombre de 
personnes âgées de 65 ans et plus augmentera de 16 % de la population en 2011 à 26 % en 
2031. Ceci représente un million de personnes âgées additionnel au Québec d’ici aux 30 
prochaines années. 
 
 
Pourquoi un projet de recherche sur les aînés d’expression anglaise au Québec? 
 
Malgré le fait que les aînés d’expression anglaise du Québec partagent plusieurs besoins et 
priorités avec les aînés d’expression française, en tant que communauté de langue officielle 
en situation minoritaire (CLOSM), ils possèdent aussi des besoins et des priorités uniques 
au sein de la population aînée. 
 
Bien qu’il y ait eu un grand nombre de recherches sur la transition démographique au 
Québec et sur la population aînée en général, très peu d’attention, pour ne pas dire aucune, 
n’a été prêtée aux besoins et aux priorités spécifiques des aînés d’expression anglaise du 
Québec, qui représentent une communauté de langue officielle en situation minoritaire au 
Canada. Une seule publication fait exception, celle du récent rapport de 2013 intitulé « Bien 
vieillir dans sa langue » du Commissariat aux langues officielles, qui fait usage des données  
du recensement canadien de 2006. 
 
 
Pourquoi cela importe-il? 
 
Les aînés d’expression anglaise du Québec vieillissent sans les bénéfices de politiques et de 
programmes reconnaissant leur situation particulière en tant que communauté de langue 
officielle en situation minoritaire. 
 
Cela importe, puisque plus d’un quart de la population de langue anglaise du Québec est 
âgée de 55 ans ou plus. Le recensement canadien de 2011 indique qu’il y a 1 058 250 
individus d’expression anglaise vivant au Québec, et que 268 696 d’entre eux sont âgés de 
55 ans et plus. En d’autres mots, les aînés représentent un quart (25,4 %) de la population 
d’expression anglaise du Québec, ce qui est un nombre important. Voici une autre façon de 
voir les choses : en tant que groupe, la population aînée d’expression anglaise du Québec 



est plus nombreuse que la population de l’Île-du-Prince-Édouard, et s’étend sur un vaste 
territoire provincial trois fois plus grand que celui de la France. 
 
Non seulement sont-ils géographiquement dispersés, mais il y a en plus des différences 
importantes au sein de la population des 55 ans et plus en termes de taille et de poids 
démographique au sein de leurs communautés. Dans la région urbaine de Montréal, par 
exemple, 152 701 aînés vivent à moins de 20 kilomètres les uns des autres. Dans le Bas 
Saint-Laurent, il y a moins de 500 aînés dans l’ensemble de la région Rimouski-Métis.  
 
Ce projet représente non seulement une contribution importante pour le domaine 
grandissant de la recherche sur le vieillissement au Canada, mais cherche plus 
spécifiquement à construire un ensemble de recherches se concentrant spécifiquement sur 
les besoins et les priorités des aînés d’expression anglaise du Québec. 
 
 
Priorités du projet de recherche 
 
En décembre 2012, le Comité de pilotage a choisi les priorités de recherche guidant ce 
projet. Ces priorités sont les suivantes : 

1. La barrière de la langue dans la communication avec les institutions et les agences 
publiques et l’accès à l’information fournie par celles-ci 

2. Les réseaux de soutien social et les conditions de vie dans les communautés où 
résident les aînés d’expression anglaise  

3. Les meilleures pratiques et modèles pour créer «une voix efficace» pour les aînés 
d’expression anglaise  

 
Notre base de données 
 
La base de données compilée au cours de ce projet offre le portrait le plus récent et détaillé 
des aînés d’expression anglaise du Québec. À l’aide de l’approche de recherche-action 
participative, notre équipe a réuni de l’information en utilisant une variété de différentes 
méthodes incluant une revue de littérature, une revue des données statistiques issues du 
recensement canadien de 2011 et du sondage provincial du Réseau communautaire de 
santé et des services sociaux/CROP sur la vitalité de la communauté, ainsi que les 
conclusions de notre propre sondage effectué entre août et décembre 2013 dans huit 
régions sélectionnées du Québec. 
 
Ce projet a toujours représenté plus que le seul développement d’une base de données. Les 
aînés d’expression anglaise du Québec sont tellement différents et dispersés dans le 
territoire que la connectivité nécessaire à la mobilisation collective et à trouver une voix 
unifiée peut représenter un réel défi. Une grande partie de notre mandat était alors de 
renforcer les capacités de recherche et de favoriser les opportunités de réseautage chez les 
aînés, les chercheurs et les membres de la communauté afin de promouvoir une plus 
grande conscience et une meilleure compréhension de la situation des aînés d’expression 
anglaise du Québec. 
 



Une manière utilisée pour réaliser ceci fut d’utiliser une approche de recherche-action 
participative. Ceci signifie que les aînés d’expression anglaise ont eux-mêmes été impliqués 
dans chaque étape du processus, de l’identification des priorités de recherche au 
développement du concept du projet et à la mise en œuvre du sondage en passant par la 
dissémination des résultats dans leurs propres communautés. 
 
Faits saillants des résultats de la recherche 
 
Ci-dessous se trouvent quelques-uns des faits saillants du profil statistique créé à partir de 
données extraites du recensement du Canada de 2011, du sondage provincial de 2010 du 
Réseau communautaire de santé et des services sociaux/CROP sur la vitalité de la 
communauté et des conclusions de notre propre sondage exécuté entre août et décembre 
2013. Le rapport complet du projet, intitulé « Aller de l’avant : Renforcer les capacités de 
recherche en lien avec les aînés d’expression anglaise du Québec » est disponible sur notre 
site web au www.qcgn-seniors.org. La version française se trouve au www.qcgn-aines.org. 
 
 
Information générale 
 
Les conclusions du recensement de 2011 nous indiquent que : 

• Plus du quart de la population d’expression anglaise du Québec est âgée de 55 
ans et plus. 1 058 250 individus d’expression anglaise vivent dans la province de 
Québec et parmi ceux-ci, 268 696 sont âgés de 55 ans et plus. Ce groupe d’aînés 
représente un quart (25,4 %) de la minorité d’expression anglaise du Québec 

• La majorité des aînés d’expression anglaise du Québec habitent Montréal et la 
Montérégie sur la Rive-Sud de la région métropolitaine. Ils représentent un total 
combiné de 196 545 individus âgés de 55 ans et plus. 

• Dans les régions de l’Estrie (Cantons de l’Est) et de la Gaspésie-Iles-de-la-
Madeleine, un peu plus d’un individu d’expression anglaise sur trois est âgé de 
55 ans et plus. Les communautés d’expression anglaise des régions de l’Estrie et de 
la Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine possèdent la proportion plus élevée d’aînés 
d’expression anglaise avec 37,7 % et 36,5 % de façon respective. 

• Les Québécois d’expression anglaise âgés de 85 ans et plus ont tendance à 
vivre plus longtemps que leurs homonymes francophones. 

 
BILINGUISME 
 
En plus des variations au niveau du nombre et du poids au sein des communautés 
régionales des aînés d’expression anglaise, leur connaissance des langues officielles varie 
aussi selon la région et le sexe.  
 
Le recensement de 2011 indique que : 

• Les régions avec les plus grandes concentrations d’individus d’expression anglaise 
âgés de 55 ans et plus sont parmi celles avec les plus bas niveaux de bilinguisme. 

http://search.proquest.com/docview/750061143
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2004/04-704-01.pdf


• Les aînés d’expression anglaise du Québec affichent un plus bas niveau de 
bilinguisme que les plus jeunes Québécois d’expression anglaise. 

• Les femmes, qui représentent la majorité des aînés d’expression anglaise, affichent 
un plus bas niveau de bilinguisme. 

 
Pourquoi cela importe-t-il? Les aînés d’expression anglaise au Québec vivent plus 
longtemps que jamais auparavant, et le bilinguisme anglais-français est un facteur crucial à 
la qualité de vie des longues années dont les aînés peuvent maintenant jouir. Leur usage 
des institutions et des services publics, que ce soit des services de santé, d’apprentissage 
continu ou d’avis légaux, coïncide avec un besoin grandissant de communiquer dans une 
seconde ou même, de plus en plus, dans une troisième langue. (Voir Immigration et 
diversité culturelle ci-dessous.) 
 
Typiquement, les politiques gouvernementales et la législation peuvent avoir un impact sur 
la prestation des services et l’accès aux ressources qui ont tendance à être organisés selon 
les caractéristiques et les besoins du groupe majoritaire. En l’absence d’une reconnaissance 
des caractéristiques linguistiques, culturelles ou autres caractéristiques sociales et 
culturelles qui distinguent un groupe minoritaire, comme l’âge par exemple, des défis 
compromettant leur qualité de vie peuvent surgir. 
 
 
 
 
Immigration et diversité culturelle 
 
Le recensement de 2011 indique que : 

• La proportion d’aînés d’expression anglaise qui sont immigrants excède 
grandement la norme canadienne ainsi que celle de la majorité d’expression 
française du Québec. Au Canada, il y a 4,5 millions d’aînés (âgés de 65 ans et plus) 
vivant dans un cadre non-institutionnel. De ce nombre, 29,9 % sont immigrants. 
Parmi la population d’expression anglaise du Québec, il y a 138 000 aînés (âgés de 
65 ans et plus) et près de la moitié (47,8 %) sont immigrants. Parmi la population 
francophone, on retrouve 969 000 aînés (âgés de 65 ans et plus) desquels 8,2 % 
détiennent le statut d’immigrant. Cela signifie que près de la moitié des aînés 
d’expression anglaise à travers le Québec sont nés à l’extérieur du Québec. 
Notre sondage corrobore ces statistiques. Environ la moitié des répondants sont 
nés à l’extérieur du Canada, 9,5 % sont nés dans une autre province et 40,2 % sont 
nés au Québec. 

• Les aînés d’expression anglaise du Québec détiennent une plus grande proportion 
d’individus appartenant à une minorité visible. 

• Les aînés d’expression anglaise sont cinq fois plus susceptibles d’être nés dans une 
province à l’extérieur du Québec que leurs homologues francophones. 

 
Pourquoi cela importe-t-il? Il se doit d’explorer de quelle façon la composition distincte des 
aînés d’expression anglaise du Québec peut former leur expérience de vieillissement. Par 



exemple, les politiques conçues pour le groupe aîné majoritaire répondent-elles aux 
besoins de la minorité culturellement diversifiée du Québec? 
 
 
ÉDUCATION 
 
Le recensement de 2011 indique que : 

• Lorsque l’on compare les cohortes d’âge du recensement de 2011, le groupe 
des 65 ans et plus d’expression anglaise possède le nombre le plus élevé 
d’individus sans diplôme d’études (diplôme secondaire). Parmi les individus 
d’expression anglaise du Québec âgés de 65 ans et plus, presque le tiers (30,6 %) ne 
possèdent pas de diplôme d’études. 

• Ici aussi, on retrouve des différences régionales importantes. Lorsque l’on 
décompose le groupe d’âge des 65 ans et plus par région, la proportion d’individus 
d’expression anglaise avec un bas niveau d’éducation s’échelonne entre un 
substantiel 75,5 % dans le Nord-du-Québec,  68,9 % sur la Côte-Nord, 52 % en 
Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine, 12,7 % en Chaudières-Appalaches et 18,9 % dans la 
région du Saguenay-Lac-Saint-Jean. 

• Au niveau provincial, les individus d’expression anglaise appartenant au 
groupe d’âge des 65 ans et plus ont tendance à avoir une plus grande 
proportion d’individus avec un haut niveau d’éducation (diplôme post-
secondaire) que la majorité d’expression française, mais cet avantage diminue 
au fil des générations. Les individus d’expression anglaise du groupe des 65 ans et 
plus affichent une plus grande proportion d’individus avec un haut niveau 
d’éducation que le groupe majoritaire du même âge dans plus de 11 des 17 régions 
du Québec. Ce nombre baisse à cinq des 17 régions pour le groupe d’âge des 45-64 
ans, à 1 des 17 régions chez les 25-44 ans et à 2 des 17 régions chez les 15-24 ans. 

Pourquoi cela importe-t-il? La mesure dans laquelle les aînés sont engagés dans l’éducation 
continue et récoltent les fruits de l’apprentissage à un stage de vie plus avancé est une 
considération importante à prendre en compte lorsque l’on calcule l’éducation comme un 
facteur de statut socio-économique. Étant donné la longue période de temps que plusieurs 
aînés ont passé hors du système d’éducation formel, plusieurs d’entre eux risquent 
fortement de souffrir d’une perte de compétences liée à l’utilisation limitée de leurs 
compétences en littératie au fil du temps. Les recherches ont démontré que parmi les 
avantages d’apprendre pour les individus en âge adulte avancé, se trouvent un meilleur 
niveau de santé physique et psychologique, un meilleur support social et un plus haut 
niveau d’autonomie personnelle et d’auto-détermination.1 
 
                                                 
1 S. Abu-Bader, A. Rodgers et A. Barusch, “Predictors of Life Satisfaction in Frail Elderly”, Journal of Gerontological 
Social Work, vol.38 (3), Haworth Press, 2002. Voir aussi T. Schuller, et al., The Benefits of Learning, The Impact of 
Education in Health, Family Life and Social Capital, Londres et New York, Routledge, 2004. 



 Revenu et activité sur le marché du travail 
 
Le recensement de 2011 indique que : 
 

• Il y a un niveau élevé de disparité des revenus au sein de la population 
d’expression anglaise du Québec. La population d’expression anglaise du Québec 
affiche un niveau élevé d’individus à faible revenu (sans revenu ou ayant un revenu 
inférieur à 20 000$) et un niveau élevé d’individus à haut revenu (50 000$ et plus.) 
Ceci est le cas au sein du groupe des 55 ans et plus, toutes cohortes d’âge et régions 
confondues. 

Pourquoi cela importe-t-il? Au-delà de l’évaluation du niveau de revenu (élevé ou bas), il 
est généralement reconnu que la disparité des revenus au sein d’une population est 
associée à une moins bonne santé et aux inégalités sociales. La disparité des revenus, tant 
au sein du groupe des 55 ans et plus d’individus d’expression anglaise qu’au sein des 
différentes cohortes d’âge d’individus d’expression anglaise, est un facteur important pour 
évaluer le statut socio-économique des aînés d’expression anglaise. 

Activité sur le marché du travail 

• Selon le recensement de 2011, il y a plus de 53 533 individus d’expression anglaise 
(âgés de 15 ans et plus) au chômage résidant dans la province de Québec. Ils 
représentent près de 10 % (9,4 %) du total de la population d’expression anglaise. 
Ce taux est plus élevé que celui de 2006, qui était de 8,8 %. La proportion de 
chômeurs est substantiellement plus élevée chez la population d’expression 
anglaise du Québec que chez la majorité francophone. 

• La plus grande variation entre minorité et majorité linguistiques quant au taux de 
chômage se retrouve chez le groupe des 25-44 ans. La proportion d’individus 
d’expression anglaise au chômage chez les 25-44 ans au Québec est 
substantiellement plus élevée que chez les francophones du même âge. Ces 
années sont cruciales sur le marché du travail et dans la formation des ménages. 

• Chez les 65 ans et plus, le taux de chômage est assez similaire pour la minorité 
d’expression anglaise que pour la majorité d’expression française à travers les 
17 régions. Chez les 45-64 ans, la minorité linguistique affiche une plus grande 
proportion de chômeurs que la majorité dans 6 des 17 régions. 

• Lorsque les plus jeunes générations sont prises en considération, la différence 
relative entre la minorité et la majorité linguistique augmente en ce qui concerne la 
proportion d’individus inactifs sur le marché du travail. Chez les 25-44 ans, la 
proportion de chômeurs chez la minorité excède celle de la majorité francophone 



dans 12 régions. Chez les 15-24, la proportion d’individus inactifs sur le marché du 
travail excède celle des groupes d’expression française dans 13 régions. 

Pourquoi cela importe-t-il? Vous vous demandez peut-être pourquoi nous mettons 
en évidence l’activité sur le marché du travail des jeunes individus d’expression 
anglaise au lieu de se concentrer uniquement sur les aînés. Voici pourquoi : 
lorsqu’on étudie le statut socio-économique des aînés d’expression anglaise du 
Québec, une analyse intergénérationnelle peut aider à souligner un fait simple mais 
crucial : les jeunes d’aujourd’hui sont les aînés de demain. 

Afin de se préparer à l’augmentation significative du nombre d’aînés au sein des 
communautés d’expression anglaise d’ici aux 25 prochaines années, celles-ci doivent 
avoir une solide compréhension du statut socio-économique des individus qui 
vivront dans ce futur.2  

Tout comme l’expérience des individus vivant au début ou au milieu de leur stage 
d’étude ou de leur stage de vie professionnelle (âgés de 15 à 44 ans) ont une 
incidence sur la population aînée dans leurs communautés, les expériences des 
aînés d’expression anglaise ont un impact sur les opportunités et les ressources de 
plus jeunes générations. 

Il est aussi important de mentionner que la famille d’un individu représente un 
facteur de leur statut socio-économique. Dans le cas des aînés, la situation socio-
économique des individus au début et au milieu de l’âge adulte, qu’ils fassent ou non 
partie de leur famille, a un impact sur leur qualité de vie. 

Voici comment s’assemblent tous ces éléments : 

Les baby-boomers du Canada et du Québec, en processus de vieillissement, se 
retrouvent de plus en plus en situation de support financier vis-à-vis de leurs 
enfants et ce, pour beaucoup plus longtemps que ceux-ci ont eux-mêmes été 
supportés par leurs parents. Les aidants naturels dans l’âge adulte moyen (âgés de 
45 à 64 ans) peuvent trouver leurs ressources de plus en plus minces entre les 
besoins concurrents d’enfants sans emploi ou à faible revenu et des parents 
vieillissants (unilingues) sans accessibilité aux services publics et à un logement 
abordable.3 S’il se trouve que la proportion de personnes sans emploi d’expression 
anglaise âgées de 25-44 ans est substantiellement plus élevée que chez les 

                                                 
2 Fédération internationale du vieillissement (IFA), Current and Emerging Issues Facing Older Canadians, p. 7-8, 
mars 2012, http://www.ifa-fiv.org/wp-content/uplaods/2012/12/current-and-emerging-issues-facing-older-
canadians-final-report-30-march-2012.pdf 
3 C. Williams, « The Sandwich Generation », Perspectives, vol.5, no.9, p.5-12, Catalogue de Statistiques Canada 
no.75-001-xie, 2004. 



francophones du même âge, il en résulte que les parents aînés d’expression anglaise 
sont plus enclins à les supporter financièrement. 

 

Sondage 2013 du QCGN sur les aînés d’expression anglaise 

 Le questionnaire du sondage a été distribué aux aînés d’expression anglaise âgés de 
55 ans et plus vivant dans huit des régions administratives du Québec : Capitale-
Nationale, Estrie, Montréal, Laval, Outaouais, Gaspé, Laurentides et Montérégie. 
Nous avons choisi de cibler ces huit régions puisqu’ils comprennent 96 % des 
Québécois d’expression anglaise âgés de 55 ans et plus. Ce sont de plus des régions 
qui capturent la diversité d’environnements dans lesquels se trouvent les aînés 
d’expression anglaise, soit urbain/semi-urbain/rural et isolé. Mise à part l’âge, la 
région de résidence et autres caractéristiques démographiques, les répondants au 
sondage ont été identifiés à l’aide d’une série de questions vérifiant leur utilisation 
de la langue ainsi que leur sentiment d’appartenance à la communauté d’expression 
anglaise. 

Dans le cadre de notre engagement au principe de recherche-action participative, 
nous avons fait appel aux organisations membres du QCGN et à notre Comité de 
pilotage afin qu’ils nous aident à identifier 10 chercheurs aînés d’expression 
anglaise qui recevraient une formation et seraient responsables de travailler avec 
des organisations locales dans le but de recruter des répondants, de distribuer et de 
recueillir les sondages. Les 10 chercheurs ont été tirés des huit régions de résidence 
de la population échantillon du sondage. 

Nos chercheurs ont mené à terme le sondage, disponible aux répondants en version 
papier ou électronique, du 6 septembre du 9 décembre 2013. Ils ont grandement 
surpassé les attentes, en recueillant un peu plus de deux fois le taux de réponse 
prévu pour le sondage, soit un total de 835 répondants.  

 

Faits saillants des conclusions du sondage 

Vieillir sur place 

• La majorité des répondants au sondage vivent dans leur propre maison (86,9 %). 

• Plus du deux-tiers (38,1 %) sont satisfaits et plus de la moitié (52,2 %) sont très 
satisfaits de leurs modalités de résidence. 

Répondants qui pensent déménager : 



Près du tiers (32 %) des répondants ont déclaré penser déménager d’ici aux cinq 
prochaines années. 

Lorsqu’on leur a demandé pourquoi, les quatre réponses les plus populaires furent : 

• Le besoin de recevoir des services en anglais 

• Le besoin d’un plus grand support 

• Réduire la taille du logement pour la retraite 

• Le désir d’être plus près de la famille 

• Lorsqu’on a demandé à ce groupe où ils désiraient déménager, la moitié (49 %) a 
répondu que ce serait dans la même région ou localité. Moins du quart (22,2 %) ont 
répondu qu’ils aimeraient déménager à l’extérieur de la province. 

• Les répondants de la région de la Capitale-Nationale sont les plus enclins à penser 
déménager (47,4 %), et ceux de la Gaspésie, les moins enclins à penser déménager 
(10,9 %). 

• Les répondants de sexe féminin (35,6 %) sont plus susceptibles de vouloir 
déménager que les répondants de sexe masculin (23,8 %). 

• Parmi les groupes d’âge, les répondants âgés de 75 ans et plus (36,2 %) affichent la 
plus forte tendance à planifier un déménagement d’ici aux cinq prochaines années. 

• Parmi les aînés planifiant déménager d’ici aux cinq prochaines années, environ la 
moitié (49,4 %) pensent déménager dans la même région ou localité, un quart (24,4 
%) pensent déménager à l’extérieur du Québec et seulement 6,9 % pensent 
déménager au sein de la province. 

Moyen de transport principal 

• Le moyen de transport principal de la majorité des répondants est la voiture (62,6 %). 
Celle-ci est suivie par le transport en commun (17 %) et par un transport fourni par un 
ami ou un membre de la famille (12,4 %.) (Veuillez prendre note qu’il y a des 
différences régionales importantes quant aux besoins et aux priorités des aînés en 
matière de transport.) 

 

 

Répondants qui sentent que la langue nuit à leur potentiel 



• Selon le sondage, 68,5 % des aînés d’expression anglaise du Québec sentent que la 
barrière de la langue les empêche de réaliser leur plein potentiel. 

• Les aînés vivant dans les régions de Laval (70,7 %), Montréal (70,6 %) et de l’Outaouais 
(67,7 %) sont ceux étant les plus susceptibles à se sentir limités par la barrière de la 
langue. 

• Selon le sondage, les femmes aînées sont plus susceptibles à sentir que la barrière de la 
langue nuit à leur potentiel que les hommes. 

• Au sein des groupes d’âge, une portion similaire d’aînés sent que leur capacité à réaliser 
leur potentiel est limitée par la barrière de la langue. 

Répondants qui sentent que leur rôle d’aidant naturel limite leurs opportunités 

• Selon le sondage, près de la moitié (47,9 %) des aînés d’expression anglaise sentent que 
leur rôle d’aidant naturel limite leurs opportunités. 

• Les aînés vivant à Laval (58,3 %), à Montréal (50,9 %) et en Estrie (44,4 %) sont les plus 
susceptibles de vivre ces limitations. 

• La moitié des femmes aînées d’expression anglaise (50,5 %) sont beaucoup plus 
susceptibles de sentir que leur rôle d’aidante naturelle limite leurs opportunités que les 
hommes (38,9 %). 

• Parmi les groupes d’âge, la cohorte des 55-64 ans est la plus susceptible de sentir que leur 
rôle d’aidant naturel limite leurs opportunités. 

 

Réseaux de support social 

Fréquence d’utilisation des médias sociaux 

• Selon le sondage, 45,2 % des aînés interagissent avec leur famille sur une base 
quotidienne à travers les médias sociaux. 

• L’utilisation quotidienne des médias sociaux pour interagir avec la famille varie de 64,7 
% en Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine à 26,8 % en Estrie. 

• Les répondants au sondage de sexe féminin (49,8 %) sont beaucoup plus susceptibles 
d’utiliser les médias sociaux quotidiennement pour interagir avec leur famille que les 
répondants de sexe masculin (33,1 %). 



• Les aînés âgés de 75 ans et plus sont moins susceptibles d’utiliser les médias sociaux 
quotidiennement pour interagir avec leur famille que les plus jeunes aînés. 

Répondants faisant du bénévolat  

• Selon le sondage, 61,4 % des aînés d’expression anglaise âgés de 55 ans et plus sont 
bénévoles. 

• Les niveaux de bénévolat les plus élevés chez les aînés se trouvent dans les Laurentides 
(74,3 %), en Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine (72,3 %) et en Outaouais (70,3 %). Les 
hommes d’expression anglaise (68,3 %) sont plus enclins à déclarer une activité 
bénévole que les femmes (58,8 %). 

• Parmi les groupes d’âge, le groupe des 65-74 ans affiche le plus haut taux de bénévolat 
(69,5 %), suivi par celui des 55-64 ans (67,7 %) et des 75 ans et plus (48,5 %). 

Engagement institutionnel 

Répondants ayant besoin d’assistance pour communiquer 

• Selon le sondage, près d’un tiers (27,7 %) des aînés d’expression anglaise ont besoin 
d’assistance pour communiquer avec les prestataires de services publics. 

• La Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine (44,2 %), Laval (39,1 %), la Montérégie (38,5 %) et 
l’Estrie (37,9 %) affichent les plus haut taux de besoin d’assistance pour communiquer 
chez les aînés. 

• Un plus grand besoin d’assistance pour communiquer avec les prestataires de services 
publics se retrouve chez les femmes aînées (29,4 %) que chez les hommes (22,6 %). 

• Le groupe d’âge des 65-74 ans (31,7 %) est plus enclin à avoir besoin d’assistance pour 
communiquer que les autres cohortes d’âge. 

Importance de l’information en anglais 

• Chez les répondants au sondage, la grande majorité (93,8 %) déclarent que l’information 
en anglais au sujet des services publics est importante. Près du trois-quarts ont répondu 
qu’elle était très importante (73,1 %) et 20,7 %, qu’elle était importante. 

Défis de l’accès à l’information 

Lorsque l’on a demandé quel était le plus grand défi rencontré pour obtenir de l’information 
de la part des institutions et des agences publiques du Québec, voici les trois réponses les 
plus mentionnées : 



• Les formulaires des agences ne sont pas disponibles en anglais 

• Les répondants préfèreraient parler à quelqu’un plutôt que lire ou utiliser l’ordinateur 

• Les répondants ne peuvent pas trouver d’information en anglais 

 

Leadership et plaidoyer 

Lorsqu’on a demandé aux répondants quelles problématiques devraient être adressées par ceux 
qui cherchent à améliorer la situation des Québécois d’expression anglaise de leur génération, les 
trois réponses les plus mentionnées ont été les suivantes : 

1. Meilleur accès aux services de santé et aux services sociaux 

2. Meilleures conditions de logement pour les adultes plus âgés 

3. La situation des aînés vulnérables (de bas statut socioéconomique, aidants naturels 
surchargés, isolation sociale). 

Connaissance de l’existence d’un groupe municipal 

• Près de la moitié (54,1 %) sont au courant de l’existence d’un groupe d’aînés dans leur 
municipalité. 

• Moins de la moitié (42,9 %) sont au courant de l’existence d’un groupe d’aînés dans leur 
région. 

• Moins d’un tiers (32,2 %) sont au courant de l’existence d’un groupe provincial d’aînés. 

Représentation par le leadership communautaire 

• Lorsque l’on considère les aînés selon leur âge, le groupe d’âge des 65-74 ans sont les 
moins enclins à se sentir bien représentés au sein du leadership communautaire. 

Représentation au sein des instances municipales 

• Parmi les répondants au sondage, environ le tiers (32,8 %) a déclaré se sentir bien 
représentés au sein des instances municipales. 

• Le pourcentage de répondants qui sentent qu’ils sont bien représentés au sein des 
instances municipales varie grandement, de 51 % en Estrie à 5,3 % à Laval. 

Connaissance du français chez les aînés d’expression anglaise 

La moitié des répondants ont déclaré posséder la capacité de parler français (50,2 %). 



• Les répondants âgés de 55 ans et plus possédant la capacité de parler français 
varient selon les régions, avec 41,7 % à Montréal et 89 % dans la région de la 
Capitale-Nationale. 

• Les répondants d’expression anglaise de sexe masculin (57,3 %) sont plus enclins 
que les répondants de sexe féminin (48,0 %) à pouvoir parler français. 

• Les répondants âgés de 75 ans et plus sont les moins enclins à pouvoir parler 
français.    

 

 

 
 

Introduction 

Le processus de vieillissement de la population canadienne est plus rapide aujourd’hui que 
jamais auparavant. En 1971, l’âge médian au Canada était de 26,2 ans. À peine 40 ans plus tard, 
en 2011, il était de 40,6 ans. 
 
Au Canada, les aînés représentent le groupe d’âge avec la croissance la plus rapide. En 
2011, environ cinq millions de Canadiens étaient âgés de 65 ans et plus, un chiffre qui devrait 
doubler d’ici 22 à 25 ans pour atteindre les 10,4 millions d’aînés en 2036. Selon les données de 
2012 de Ressources humaines et développement des compétences Canada (maintenant Emploi et 
Développement social Canada), on s’attend à ce qu’environ un Canadien sur quatre soit âgé de 
65 ans et plus d’ici à 2051. On s’attend à ce que cette tendance continue pour les prochaines 
décennies en raison principalement d’un taux de fécondité sous le seuil de remplacement des 
générations puisque les Canadiens ont de moins en moins d’enfants, d’une espérance de vie 
accrue et d’une nombreuse génération de baby-boomers. Cette transition démographique majeure 
a des implications importantes au niveau économique, social et de la santé pour notre société. 
 
Ici au Québec, les défis et les opportunités de la population vieillissante sont amplifiés : les 
tendances suggèrent que dans 30 ans, la province détiendra une des plus vieilles populations du 
monde occidental. Selon Statistiques Canada (2012), l’âge médian au Québec était de 41,9 ans 
en 2011. 
 
Le Québec est la seule province détenant une population principalement francophone, et la seule 
province où le français est la seule langue officielle au niveau provincial. Les aînés d’expression 
anglaise du Québec partagent plusieurs besoins et priorités avec leurs homologues d’expression 
française, mais en tant que communauté de langue officielle en situation minoritaire (CLOSM), 
ils ont aussi des besoins et des priorités uniques au sein de la population aînée. 
 



La vie des aînés d’expression anglaise du Québec a été formée par un ensemble particulier de 
conditions sociales, politiques et historiques. En conséquence, ils font face à un ensemble unique 
d’expériences et de défis alors qu’ils vieillissent. 
 
Présentement, il n’y a pas de base de données complète au niveau de la province qui se concentre 
spécifiquement sur les besoins et les priorités des aînés d’expression anglaise du Québec. Bien 
qu’il y ait eu un grand nombre de recherches sur la transition démographique au Québec et sur la 
population aînée, très peu d’attention, ou même aucune, n’a été prêtée aux besoins et aux 
priorités spécifiques des aînés d’expression anglaise du Québec qui représentent une 
communauté de langue officielle en situation minoritaire au Canada (à l’exception du récent 
rapport de 2013 intitulé « Bien vieillir dans sa langue » du Commissariat aux langues officielles, 
qui fait usage des données  du recensement canadien de 2006.) Par conséquent, les aînés 
d’expression anglaise du Québec ont vieilli sans les bénéfices de politiques publiques et de 
programmes reconnaissant leur situation particulière en tant que communauté de langue 
officielle en situation minoritaire. 
 
Ce projet, mené par le QCGN, apporte une contribution importante afin de combler ces lacunes 
tout en augmentant à la fois les capacités de recherche des aînés en les rassemblant activement et 
en les impliquant dans la conception, l’implémentation et la diffusion des résultats du projet. 
 
Nous espérons que la base de données que nous avons compilée contribuera au développement 
de réseaux, de politiques et de programmes mieux ciblés aux besoins et aux priorités des aînés 
d’expression anglaise du Québec, alors qu’ils cherchent à vieillir sur place, dans leur province, le 
Québec. 
 
 
Énoncé du projet 
 
« Renforcer les capacités de recherche en lien avec les aînés d’expression anglaise du Québec » 
est un projet de recherche coordonné  par le Quebec Community Groups Network (QCGN) avec 
l’expertise du Réseau de recherche sur les communautés québécoises d’expression anglaise 
(RRCQEA). 
 
Le support financier de ce projet est fourni par SIRA, du Ministère de la Famille et des Aînés du 
Québec. 
 
 
Objectif et stratégie 
 
Employant une approche de recherche-action participative (RAP), l’objectif de ce projet est de 
renforcer les capacités de recherche tout en améliorant les pratiques de prise de décision fondées 
sur des données probantes des différents groupes et individus qui influencent l’expérience des 
aînés d’expression anglaise du Québec. Ceux-ci comprennent les organisations communautaires, 
les aidants naturels, les prestataires de services, les chercheurs, les décideurs politiques et 
surtout, les aînés eux-mêmes. 
 



Équipe de projet 
 
Gestionnaire du projet de recherche : Celine Cooper 
Coordinatrice et chercheure RRCQEA : Dre Lorraine O’Donnell 
Chercheure en chef : Dre Joanne Pocock 
 
Le mandat de Dre Pocock incluait : travailler avec le Comité de pilotage pour développer la 
conception du projet de recherche, effectuer le profil statistique, développer le sondage, 
assembler les données du sondage et faire un rapport sur les résultats issus de ce dernier. 
 
Comité de pilotage : David Cassidy, président d’Aînés Action Québec et co-président du comité; 
Sylvia Martin-Laforge, directrice générale du QCGN et co-présidente du comité; Cheryl Henry-
Leggo de Vision Gaspé-Percé Now; Kevin Erskine-Henry, président du South Shore Community 
Partners Network; Premela Pearson, secrétaire du Indian Women’s Circle; Jim Colmer, président 
du James Colmer Consultation Inc; Jan Anderson-Toupin de Jeffery Hale; Al Abdon de la 
Filipino Association of Montreal and Suburbs. 
Le rôle du Comité de pilotage a été de collaborer au projet en conseillant et en appuyant la 
conception, la réalisation et la diffusion du projet de recherche. Les membres ont travaillé 
conjointement pour établir les priorités de recherche du projet et ont contribué au processus de 
recherche en offrant de la rétroaction sur les données, l’analyse, les rapports et autres éléments 
de la recherche. 
 
Les chercheurs aînés sont les suivants : Edward Slattery, (Capitale-Nationale), Heather Keith 
(Estrie), Doreen Jones (Montréal), Malou Dee (Montréal), Patricia Post (Montréal), Gail 
Campbell (Laval), Maureen Ricard (Outaouais), Nancy Briand (Gaspé), Darlene Gargul 
(Laurentides) et Pauline Wiedow (Montérégie).  
 
Les chercheurs ont travaillé sur le sondage du projet. Ils ont assumé la responsabilité de travailler 
avec les organisations locales pour recruter des répondants et ont distribué et recueilli les 
sondages dans huit des régions administratives sélectionnées du Québec. 
 
 
Résultats 
 
Au cours de la première année du projet, le Comité de pilotage a développé un ensemble de 
résultats à court, moyen et long terme pour le projet. Ceux-ci sont : 

• De meilleures capacités de recherche chez les aînés d’expression anglaise 
• Un meilleur réseautage et une meilleure coopération 
• L’identification des déficits de recherche, des barrières et des problématiques prioritaires 

pour les aînés d’expression anglaise 
• L’augmentation de publications et de la présentation de conférences concernant la 

situation des aînés d’expression anglaise  
• L’augmentation des propositions de recherche et de financement reliées aux aînés 

d’expression anglaise du Québec 
 
Contexte 



Ce projet se fonde sur une série d’initiatives menées par le QCGN depuis 2009 à travers le 
support du programme Nouveaux Horizons pour les aînés du Département des Ressources 
humaines et du développement des compétences Canada (RHDCC) (maintenant Emploi et 
Développement social Canada) et du Soutien aux initiatives visant le respect des aînés (SIRA), 
se concentrant à identifier les besoins et les priorités des aînés d’expression anglaise et de leurs 
communautés. 
 
En 2009, le QCGN a reçu une subvention du  programme Nouveaux Horizons pour les aînés 
du Département des Ressources humaines et du développement des compétences Canada 
(RHDCC) (maintenant Emploi et Développement social Canada.) L’objectif principal du 
projet était de développer une base de données sur les aînés, informant ainsi les aînés 
d’expression anglaise et leurs aidants naturels des ressources existantes dans leur propre 
langue. 
 
De plus, grâce au financement de Nouveaux Horizons, le QCGN a mis sur pied un Comité de 
travail pour les aînés avec des représentants d’à travers la province qui se sont réunis pour 
discuter des besoins et des priorités clés des aînés d’expression anglaise du Québec et qui 
ont établi la création d’une coalition provinciale d’aînés. Le comité a permis de produire le 
document «Tracer la voie pour vieillir en santé et demeurer actif : un plan d’action à 
l’intention des aînés d’expression anglaise du Québec », document issu d’un sondage des 
aînés d’expression anglaise et de conseils de leaders et d’organisations clés de la 
communauté ayant permis de consolider des recommandations pertinentes au 
gouvernement provincial. 
 
La principale priorité identifiée dans le plan d’action fut la création d’un réseau provincial 
pour les aînés d’expression anglaise. Dans le but de réaliser cet objectif et d’améliorer le 
réseautage chez les aînés d’expression anglaise, le QCGN a appliqué de nouveau au fond de 
support des aînés SIRA du Ministère de la Famille et des Aînés, et a reçu du financement 
pour 2010-2012. Le projet vise à aider les organisations travaillant avec les aînés à 
partager leurs meilleures pratiques, à fournir un meilleur accès aux ressources pour les 
aînés, à développer des partenariats et à coordonner les demandes des aînés. Le transfert 
de connaissances et le partage avec les homologues francophones, les organisations et les 
partenaires gouvernementaux faisaient aussi partie des buts fixés pour aider les aînés à 
mieux pourvoir à leurs besoins et à relever leurs défis. 
 
En avril 2011, plus de 100 aînés et représentants d’institutions et de groupes 
communautaires d’à travers le Québec se sont réunis pour entreprendre les premières 
étapes importantes pour la création d’un réseau provincial pour les aînés d’expression 
anglaise du Québec. Le forum a établi cinq objectifs principaux sur trois ans : 

• Plaider l’accès à tous les services et programmes nécessaires pour se maintenir en 
santé et actif pour les aînés d’expression anglaise à travers le Québec à tous les 
niveaux de gouvernement 

• Renforcer l’autonomie des aînés en améliorant leur accès à l’information et aux 
ressources 

•  Promouvoir le réseau d’aînés proposé en tant qu’organisation inclusive de langue 
anglaise reconnue comme étant la voix des aînés d’expression anglaise du Québec 



• Assurer la durabilité du réseau à travers un financement adéquat et opportun, des 
activités axées sur les résultats, un leadership solide et partagé et la promotion 
d’activités intergénérationnelles 

• Créer une structure permanente pour adresser les problématiques spécifiques aux 
aînés 

 
Le 30 septembre et le 1er octobre 2011, plus de 60 aînés et aidants naturels se sont réunis 
pour la conférence du Jour national des aînés dans le but de réviser ce qui avait été fait 
jusqu’à date et de déterminer la façon d’aller de l’avant.  Les participants ont déterminé que 
le réseau d’aînés serait inclusif de toutes régions et cultures, ferait preuve d’un leadership 
diversifié et serait une authentique voix pour les aînés d’expression anglaise au Québec. 
 
Au début de mars 2012, le Quebec Community Groups Network a reçu du financement 
provincial pour trois ans à travers le fond de support aux aînés SIRA pour le présent projet 
de recherche-action participative, visant à impliquer les aînés dans l’identification de leurs 
besoins et de leurs défis, à faire de la recherche et à disséminer les résultats de la recherche 
comme outil de changement. 
 
En 2013, le Commissariat des langues officielles a publié un rapport intitulé « Bien vieillir 
dans sa langue, sa culture et sa communauté : Soutien d’institutions fédérales clés et 
portrait des aînés anglophones du Québec.» Deux des conclusions principales de cette 
étude sont que la population d’expression anglaise du Québec a un plus haut taux de 
vieillissement que la population francophone et que, malgré un niveau d’éducation plus 
élevé chez les aînés d’expression anglaise, près du même nombre d’entre eux vivent sous le 
seuil de faible revenu que chez les aînés francophones. La publication de cette étude a 
coïncidé avec le lancement officiel du réseau Aînés Action Québec, le réseau d’aînés mis en 
branle par le QCGN avec le support financier pour les aînés Nouveaux Horizons en 2009. 
 
Durée 
Initié en 2012, le projet « Renforcer les capacités de recherche en lien avec les aînés 
d’expression anglaise du Québec » se terminera en mars 2015. 
 
 
 
 

Méthodologie 

Approche multi-sites 

Ce projet utilise une approche multi-sites à la collecte de données. Dans le but de fournir un 
portrait détaillé le plus à jour possible des aînés d’expression anglaise du Québec, notre équipe 
de recherche a rassemblé de l’information en utilisant diverses méthodes, incluant une revue de 
littérature, une revue des données statistiques issues du recensement canadien de 2011 et du 
sondage provincial effectué en 2010 par le Réseau communautaire de santé et des services 
sociaux/CROP sur la vitalité de communauté, ainsi que les conclusions de notre propre sondage 
effectué entre août et décembre 2013 dans huit régions du Québec. Au fur et à mesure que la 



base de données se déploie à l’aide des sessions « dîner et apprendre » au cours des prochains 
mois à travers les régions du Québec, les faits saillants des discussions communautaires seront 
récoltés et ajoutés à notre site internet : 
En anglais : www.qcgn-seniors.org 
En français : www.qcgn-aines.org 
 
Recherche-action participative 
 
La recherche-action participative (RAP) est une approche à la recherche au sein des 
communautés qui, comme le suggère son nom, met l’emphase sur la participation et l’action. En 
tant que cadre méthodologique, la RAP cherche à impliquer les individus ou la communauté à 
qui s’applique la recherche, dans notre cas, les aînés d’expression anglaise du Québec. 
 
Concrètement, cela signifie que les aînés d’expression anglaise de la province ont été impliqués 
dans le processus de recherche du début à la fin, de la conception initiale du projet à la diffusion 
des résultats finaux en passant par la collection de données. Au fur et à mesure que le projet va 
de l’avant, les aînés d’expression anglaise seront à la tête des actions émergeant de la recherche. 
 
 
 
Renforcer les capacités de recherche 
 
Une façon de penser au renforcement des capacités de recherche (RCR) est comme à un moyen 
pour parvenir à une fin, la fin étant une recherche « utile » informant la pratique et menant à une 
amélioration de la qualité de vie des aînés, ou en tant que fin en soi, mettant l’emphase sur les 
capacités et les structures qui permettent que de plus amples recherches prennent place.  
 
Voici quelques principes de base du RCR (Crook, 2005 : 4-8) : 

• Les capacités de recherche sont renforcées par le développement des capacités 
appropriées et de la confiance à l’aide de la formation et de la création d’opportunités 
d’appliquer ces compétences 

• Le renforcement des capacités de recherche supporte la recherche « près de la pratique » 
afin qu’elle soit utile 

• Les liens, les partenariats et la collaboration améliorent le renforcement des capacités de 
recherche 

• Les capacités de recherche devraient assurer une diffusion appropriée pour maximiser 
l’impact 

• Le renforcement des capacités de recherche comprend des éléments de continuité et de 
durabilité 

 
 
Domaines de recherche prioritaires 
 
 En décembre 2012, le Comité de pilotage du projet a sélectionné conjointement trois domaines 
de recherche prioritaires autour desquels notre projet serait structuré. Ces domaines ont été 
choisis collectivement parmi ceux les plus fréquemment mentionnés, les plus accessibles à la 

http://wpp01.msss.gouv.qc.ca/appl/k30/
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2000/00-702.pdf


recherche et ceux concernant l’ensemble des aînés d’expression anglaise du Québec. Les 
priorités de recherche sont : 

1. La barrière de la langue dans la communication avec les institutions et les agences 
publiques et l’accès à l’information fournie par celles-ci 

2. Les réseaux de support social et les conditions de vie dans les communautés où 
résident les aînés d’expression anglaise  

3. Les meilleures pratiques et modèles pour créer «une voix efficace» pour les aînés 
d’expression anglaise persistant dans l’avenir  

 
 
Protocole d’éthique 
 
En 2012, le projet mené par le QCGN a reçu la certification du Comité d’éthique de la recherche 
de l’Université Concordia (UHREC). Pour obtenir cette dernière, un formulaire de résumé du 
protocole (SPF) ainsi que toute la documentation nécessaire ont été complétés. Le projet a été 
jugé cohérent avec l’Énoncé de politique des trois conseils sur l’éthique de la recherche avec des 
êtres humains. Dre Lorraine O’Donnell du RRCQEA s’est présentée en tant que chercheure 
principale. 
 
 
Résultats de la recherche 
 
Statistiques 
 
Contexte du profil statistique 
 
Ce qui suit est le portrait statistique le plus à jour existant de la population aînée d’expression 
anglaise du Québec. Ce profil s’inspire principalement des données du recensement canadien de 
2011 et de l’Enquête nationale auprès des ménages de 2011 pour décrire les caractéristiques 
socio-économiques clés influençant l’expérience de ces communautés. 
 
Nous nous sommes concentrés sur le groupe d’âge des 55 ans et plus pour examiner leur 
répartition en termes de région, de genre, d’appartenance à une minorité visible et d’utilisation de 
la langue.  
 
Afin de fournir un portrait plus riche et détaillé des aînés d’expression anglaise du Québec, nous 
avons aussi : 

• Décomposé le groupe des 55 ans et plus selon différentes cohortes d’âge appartenant à ce 
groupe (55-64, 65-74, 75-84 et 85 et plus) 

• Présenté les caractéristiques démographiques telles que la situation des particuliers dans 
le ménage, le plus haut niveau de scolarité atteint, le niveau de revenu et la tendance à 
vivre sous le seuil de faible revenu (SFR) 

• Fourni un portrait pan-provincial ainsi qu’une décomposition par région 
 
Un éventail de questions sélectionnées s’adressant aux individus d’expression anglaise de 18 ans 
et plus et issues du sondage provincial Réseau communautaire de santé et des services 



sociaux/CROP sur la vitalité de la communauté (2010) est présenté dans la section 4 : Attitudes, 
expériences et priorités. 
 
Ce profil statistique a été séparé en quatre sections : 

• Section 1 : Composition selon l’âge et le bilinguisme anglais-français 
• Section 2 : Statut socioéconomique selon le groupe d’âge 
• Section 3 : Caractéristiques socioculturelles selon le groupe d’âge 
• Section 4 : Attitudes, expériences et priorités 

 
 
Définition des concepts et des mesures 
 
Aîné 
 
Dans le cadre de ce profil, le Comité de pilotage a sélectionné une définition la plus large 
possible du mot aîné. Lorsqu’on parle d’aînés, à moins d’avis contraire, on se réfère aux 
individus âgés de 55 ans et plus. Comme mentionné ci-haut, des sous-catégories d’âge ont aussi 
été identifiées (55-64, 65-74, 75-84 et 85 et plus.) 
 
Cohortes d’âge, stade de vie et génération  
 
Les recherches utilisant l’âge comme dimension clé utilisent fréquemment les concepts de 
cohorte d’âge, de stade de vie et de génération. Dans le cadre de ce profil, le concept de cohorte 
d’âge se réfère à un groupe d’individus du même âge ou qui appartiennent à la même catégorie 
d’âge.  
 
Par exemple, la cohorte d’âge 15-24 se réfère à tous les individus de l’échantillon de population 
compris dans l’intervalle désigné de 15 à 24 ans. 
 
La littérature scientifique propose bon nombre de modèles pour comprendre le stade de vie d’un 
individu. Ceux-ci se veulent tous des approximations simples de l’expérience vécue réelle. Ici, 
nous nous référons à Daniel Levinson (1997) pour tracer un parallèle approximatif entre le stade 
de vie et la cohorte d’âge de la façon suivante : 

• Âge pré-adulte (de 0 à 24 ans) 
• Début de l’âge adulte (de 25 à 44 ans) 
• Milieu de l’âge adulte (de 45 à 64 ans) 
• Âge adulte avancé (de 65 à 84 ans) 
• Âge adulte très avancé (85 ans et plus) 

 
Il est important d’ajouter que ces stades de vie ne sont pas immuables et peuvent varier. De plus, 
le passage d’un stade à l’autre, du milieu de l’âge adulte à l’âge adulte avancé par exemple, est 
une étape développementale importante et peut requérir une période transitionnelle de plusieurs 
années. En d’autres mots, en plus des variations individuelles, on peut aussi identifier des années 
transitionnelles à cheval entre deux stades, et qui ne sont pas indiquées ci-haut. 
 



Le terme génération se réfère normalement à un groupe d’individus qui vivent les mêmes 
événements significatifs dans une période de temps donnée. La génération des baby-boomers, 
par exemple, est un terme utilisé pour distinguer une certaine cohorte de naissances (née après la 
Seconde Guerre mondiale entre 1946 et 1964) dans un contexte historique et des circonstances 
culturelles spécifiques. 
 
Quant au terme connexe d’intergénérationnalité, il fait référence au niveau et à la nature de 
l’interaction entre différentes générations à l’intérieur même d’une population spécifiée. 
 
 
Concept de langue 
 
Dans le cadre ce profil, le concept de « première langue officielle parlée de la personne » 
(PLOPP) est utilisé. PLOPP est un concept linguistique inclusif dérivé de trois questions du 
recensement officiel canadien: connaissance des langues officielles, langue maternelle et langue 
parlée à la maison. 
 
 
 
 
Territoire géographique 
 
Les tableaux de ce rapport contiennent de l’information statistique sur les populations recensées 
en 2011 et sur les PLOPP d’expression anglaise et française organisée en fonction des frontières 
géographiques des 17 régions administratives du Québec. (Veuillez noter qu’en raison de la 
disponibilité des données régionales, certains tableaux dans ce rapport montrent la Mauricie et le 
Centre-du-Québec comme une seule région, alors que d’autres tableaux les montrent comme 
deux territoires distincts. Il se doit d’être mentionné que la présence importante d’autochtones 
d’expression anglaise dans la région Nord-du-Québec peut fausser le profil de cette région dû à 
la structure d’âge substantiellement différente de la population autochtone à celle de la 
population non-autochtone.) Les résultats sont affichés pour le territoire provincial du Québec de 
même que pour chaque région. 
 
Seuil de faible revenu 
 
Malgré qu’il n’y ait aucune mesure officielle de la pauvreté au Canada, la mesure utilisée par 
Statistiques Canada, le seuil de faible revenu (SFR), est probablement la mieux connue. 
Communément connue sous le nom de « seuil de la pauvreté, » le SFR utilise le niveau de 
revenu d’une famille et calcule la part de ce revenu dédié à l’achat de biens nécessaires comme 
la nourriture, le logement et l’habillement. Si le montant que cette famille dédie à ces dépenses 
est 20 % plus élevé que celui qu’y dédie la famille moyenne chaque année, elle est considérée 
comme étant sous le seuil de faible revenu. 
 
Concepts et définitions de Statistiques Canada 
 



La plupart des termes administratifs et démographiques sont expliqué dans ce rapport. Le 
Dictionnaire du recensement de 2011 de Statistiques Canada peut aussi être consulté pour des 
éclaircissements supplémentaires. 
 
Méthodologie : Comment utiliser les tableaux et les graphiques 
 
Les tableaux accompagnant le texte dans chacune des quatre sections de notre profil statistique 
utilisent un format standard unique. Une fois familiers avec le vocabulaire et la présentation d’un 
ou deux des tableaux, il devrait être facile d’accéder au reste de l’information. 
 
Source des chiffres et des pourcentages 
 
Les données de ce rapport sont tirées de trois sources. L’information démographique vient du 
recensement canadien de 2011 et de l’Enquête nationale auprès des ménages de 2011, tous les 
deux effectués par Statistiques Canada. Le recensement est effectué auprès de 100 % de la 
population, alors que l’ampleur de l’échantillon utilisé pour l’Enquête nationale auprès des 
ménages, qui n’est pas obligatoire, varie selon la région. 
 
L’autre source de données est le sondage provincial du Réseau communautaire de santé et des 
services sociaux/CROP sur la vitalité de la communauté de 2010, qui présente des données sur 
les attitudes et les perceptions des individus d’expression anglaise à travers la province. 
 
Indices relatifs 
 
En plus de nombres absolus et de pourcentages, les tableaux suivants procurent de l’information 
en lien avec la population d’expression anglaise au niveau administratif et géographique. Quatre 
méthodes de mesure comparatives ont été utilisées : l’indice minorité-majorité (IMM), l’indice 
géographique relatif (IGR), l’indice de genre (IG) et le taux de dépendance en âge avancé. 
 
 
Indice minorité-majorité 
 
L’indice minorité-majorité4 illustre les similarités et les différences entre les divers groupes 
inégaux en taille, et ce, en comparant la population minoritaire d’expression anglaise et la 
population majoritaire d’expression française. En termes simples, un IMM supérieur à 1,00 
indique que la caractéristique est plus commune chez la population minoritaire. Un IMM 
inférieur à 1,00 indique qu’elle est moins présente chez cette dernière. 
 
Voici un exemple : allons au Tableau 4 de la Section 1 du profil statistique pour voir comment 
cela fonctionne (voir la figure 1). 
 

                                                 
4 Cet indice a été développé par William Floch, directeur de la recherche du Département de Patrimoine Canadien, 
et est utilisé depuis un certain nombres d’années dans la recherche du département sur les communautés de 
langue officielle en situation minoritaire du Canada. Voir William Floch, Quebec’s Administrative Regions in 
Demographic Profiles of Official Language Communities in Canada, 1996-2006. 



Comme vous pouvez voir, ce tableau utilise l’indice de minorité-majorité (IMM) pour comparer 
la proportion ou le pourcentage d’individus d’expression anglaise en comparaison avec ceux 
d’expression française dans la province et dans chaque région selon neuf cohortes d’âge. 
 
Maintenant, veuillez jeter un coup d’œil à la colonne ombragée à l’extrême droite du tableau. 
Celle-ci nous indique la situation du groupe d’âge des 55 ans et plus d’expression anglaise. 
 
Finalement, veuillez voir la rangée de la région de l’Estrie. Cette rangée démontre un IMM de 
1,15 pour le groupe des 55 ans et plus. Ceci nous indique en termes relatifs que dans la région de 
l’Estrie, la proportion d’aînés d’expression anglaise est de 15 % plus élevée que la proportion 
d’aînés d’expression française. 
 
L’indice géographique relatif – provincial (IGR-prov) 
 
L’indice géographique relatif provincial se réfère à la valeur relative d’une caractéristique de la 
population d’expression anglaise d’une région donnée en comparaison avec la population 
d’expression anglaise de la province de Québec en entier. 
 
On se réfère communément à cet indice comme étant la norme ou la moyenne provinciale 
anglophone. En d’autres mots, un IGR-prov supérieur à 1,00 indique que la caractéristique est 
plus présente chez la population anglophone d’une région spécifique que chez la population 
anglophone générale. Un IGR-prov inférieur à 1,00 indique que la caractéristique est moins 
présente chez la population régionale que chez la population provinciale. 
 
Voici un exemple : allons au Tableau 5 de la Section 1 du profil statistique pour voir comment 
cela fonctionne (voir la figure 2). 
 
Comme vous pouvez observer, le Tableau 5 utilise l’indice géographique relatif (IGR-prov) pour 
comparer la proportion d’individus d’expression anglaise d’un certain âge dans une région à la 
proportion d’individus d’expression anglaise d’un certain âge au niveau de la province. 
 
Il en résulte une compréhension de la distribution des individus à travers les cohortes d’âge dans 
une région donnée en comparaison avec la distribution au sein de la province comme unité totale. 
 
Utilisons encore une fois l’Estrie en tant qu’exemple. Dans ce tableau, l’IGR-prov du groupe des 
55 ans et plus est de 1,45. Cela nous indique que la proportion d’aînés dans la région de l’Estrie 
est de 45 % élevée que la proportion que représente ce groupe d’âge au niveau provincial. 
 

Région 
Indice minorité-majorité 

 0-14   15-24   25-34   35-44   45-54   55-64   65-74   75-84   85 plus      
Québec 0,95 1,11 1,13 1,23 0,95 0,84 0,82 0,92 1,09  
Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine 1,28 1,05 1,01 1,08 0,86 0,89 0,96 1,02 1,13  
Bas-Saint-Laurent 0,75 0,81 1,38 1,40 1,14 0,88 1,08 0,83 1,24  
Capitale-Nationale 0,75 1,02 1,21 1,33 1,00 0,88 0,88 0,91 1,01  
Chaudière - Appalaches 0,76 0,89 0,94 1,48 1,04 1,00 1,03 0,91 0,97  
Estrie 0,85 1,00 0,86 1,00 0,96 1,00 1,16 1,42 1,72  



Mauricie et Centre-du-Québec 0,77 0,90 1,06 1,41 1,04 0,99 0,95 0,95 0.89  
Montérégie 0,94 1,02 1,02 1,16 0,97 0,93 0,94 1,03 1.16  
Montréal 0,92 1,14 0,95 1,11 1,05 0,94 0,90 0,89 1.09  
Laval 1,06 0,99 1,26 1,44 0,97 0,74 0,69 0,63 0.39  
Lanaudière 0,76 0,82 1,02 1,37 1,06 1,00 0,95 1.10 1,37  
Laurentides 0,86 0,93 0,88 1,07 0,98 1,07 1,13 1.32 1,70  
Outaouais 0,98 0,99 1,11 1,15 0,94 0,94 0,93 0.91 0,96  
Abitibi - Témiscamingue 1,07 0,96 0,96 1,17 0,96 0,94 0,93 0.95 1,40  
Saguenay - Lac-Saint-Jean 0,78 1,03 1,47 1,25 0,89 0,94 0,80 1.09 0,69  
Côte-Nord 0,92 1,19 0,84 1,15 0,99 0,89 1,06 1.04 1,20  
Nord-du-Québec 1,38 1,55 1,06 1,11 0,62 0,57 0,40 0.19 0,34  

Notes 

Source: Joanne Pocock, fondé sur les données du recensement du Canada 2011, Statistiques Canada, échantillon 100 %.   
de langue est celui de Première langue officielle parlée avec les réponses duelles distribuées également. L'indice minorit  
compare la proportion d'individus d'expression anglaise d'un groupe d'âge donné avec celui d'expression française du m   
d'âge. Une valeur supérieure à 1,00 indique que les individus d'expression anglaise sont plus susceptibles de faire partie   
catégorie d'âge et une valeur inférieure à 1,00 indique que les individus d'expression anglaise sont moins susceptibles de   
dans ce groupe d'âge.  

 

Région 
Indice géographique relatif 

 0-14   15-24   25-34   35-44   45-54   55-64   65-74   75-84   85 plus      
Québec 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00  
Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine 1,06 0,79 0,63 0,78 1,01 1,39 1,51 1,44 1,48  
Bas-Saint-Laurent 0,70 0,66 1,01 0,96 1,25 1,29 1,56 1,13 1,59  
Capitale-Nationale 0,70 0,91 1,14 1,02 1,03 1,11 1,16 1,11 1,14  
Chaudière - Appalaches 0,82 0,77 0,78 1,15 1,09 1,29 1,32 0,99 0,92  
Estrie 0,91 0,92 0,72 0,74 0,96 1,28 1,52 1,61 1,83  
Mauricie et Centre-du-Québec 0,75 0,77 0,85 1,00 1,10 1,32 1,35 1,24 1,06  
Montérégie 1,06 0,93 0,84 0,97 1,05 1,10 1,14 1,00 0,88  
Montréal 0,94 1,04 1,09 0,99 0,97 0,96 0,95 1,04 1,15  
Laval 1,19 0,96 0,97 1,22 1,04 0,79 0,80 0,79 0,39  
Lanaudière 0,86 0,77 0,83 1,15 1,18 1,17 1,12 0,96 0,88  
Laurentides 0,97 0,85 0,69 0,93 1,10 1,26 1,34 1,19 1,09  
Outaouais 1,11 0,94 0,96 1,00 1,05 1,08 0,97 0,77 0,61  
Abitibi - Témiscamingue 1,20 0,90 0,79 0,89 1,08 1,16 1,07 0,95 1,02  
Saguenay - Lac-Saint-Jean 0,77 0,90 1,19 0,86 1,00 1,26 1,06 1,35 0,67  
Côte-Nord 1,00 1,03 0,68 0,95 1,15 1,11 1,22 1,01 0,74  
Nord-du-Québec 1,80 1,55 1,09 0,98 0,69 0,58 0,32 0,10 0,07  

Notes 

Source: Joanne Pocock, fondé sur les données du recensement du Canada 2011, Statistiques Canada, échantillon 100 %.   
de langue est celui de Première langue officielle parlée avec les réponses duelles distribuées également. L'indice géograp   
compare la proportion d'individus d'expression anglaise d'un certain groupe d'âge avec la proportion d'individus d'expre  
anglaise au niveau de la province pour le même groupe d’âge. Une valeur supérieure à 1,00 indique que les individus d'e  
anglaise de cette région sont plus susceptibles d'appartenir à ce groupe d'âge que les individus d'expression anglaise au  
provincial.  

 
 
 
 
 
 



L’indice de genre 
 
L’indice de genre se réfère à la valeur relative d’une caractéristique chez les femmes 
d’expression anglaise lorsque comparées aux hommes d’expression anglaise. Une valeur 
supérieure à 1,00 signifie que la population féminine est plus susceptible de démontrer une 
certaine caractéristique que leur homologue masculin. Une valeur inférieure à 1,00 signifie que 
les femmes d’expression anglaise sont moins susceptibles que leurs homologues masculins à 
afficher une caractéristique. 
 
Voici un exemple : allons au Tableau 3 de la Section 1 du profil statistique pour observer le 
fonctionnement de cet indice (Figure 3). 
 
Ce tableau nous indique que l’indice de genre pour la population d’expression anglaise âgée de 
55 ans et plus de la région de Québec est de 1,08. En d’autres mots, il y a une proportion 
légèrement plus élevée de femmes d’expression anglaise âgées de 55 ans et plus que d’hommes 
d’expression anglaise âgés de 55 ans et plus dans cette région. 
 

Région 

Proportion d'aînés (55 ans et plus) 
selon la langue et la région, Québec, 2011 

 Individus 
d'expression 

anglaise  

 Individus 
d'expression 

française  

 Indice 
minorité-
majorité  

 Indice 
géographique 

relatif  

 Indice 
de 

genre  

Québec 25,4 % 29,6 % 0,86 1,00 1,08 
Gaspésie - Iles-de-la-
Madeleine 36,5 % 38,6 % 0,95 1,44 1,05 

Bas-Saint-Laurent 34,5 % 36,2 % 0,95 1,36 1,01 
Capitale-Nationale 28,5 % 31,8 % 0,90 1,12 1,07 
Chaudière - 
Appalaches 31,1 % 31,3 % 0,99 1,22 0,94 

Estrie 36,7 % 31,8 % 1,15 1,45 1,12 
Mauricie et Centre-du-
Québec 33,0 % 34,2 % 0,97 1,30 1,02 

Montérégie 27,5 % 28,6 % 0,96 1,08 1,05 
Montréal 25,0 % 27,0 % 0,93 0,98 1,12 
Laval 19,5 % 28,5 % 0,68 0,77 0,97 
Lanaudière 27,9 % 27,6 % 1,01 1,10 1,01 
Laurentides 32,0 % 27,9 % 1,15 1,26 1,01 
Outaouais 24,4 % 26,1 % 0,93 0,96 1,03 
Abitibi - 
Témiscamingue 27,6 % 28,9 % 0,95 1,09 0,95 

Saguenay - Lac-Saint-
Jean 30,0 % 33,1 % 0,91 1,18 0,84 

Côte-Nord 28,0 % 28,7 % 0,97 1,10 0,94 
Nord-du-Québec 9,8 % 20,6 % 0,47 0,38 1,04 



Notes 
Source: Joanne Pocock, fondé sur les données du recensement du Canada 2011, 
Statistiques Canada, échantillon 100 %. Le concept de langue est celui de Première langue 
officielle parlée avec les réponses duelles distribuées également. 

 
 
Le rapport de dépendance en âge avancé 
 
Le rapport de dépendance en âge avancé5 est une comparaison entre la population dépendante 
(individus âgés de 65 ans et plus) et la population indépendante, ou en d’autres mots, productive 
(la population en âge de travailler entre 15 et 64 ans.) L’indice qui en résulte représente le 
nombre de personnes âgées de 15 à 64 ans pour chaque personne âgée de 65 ans et plus. 
 
Voici un exemple : allons au Tableau 6 de la Section 1 du profil statistique pour en observer le 
fonctionnement. Ce tableau affiche le rapport de dépendance en âge avancé  de la population 
d’expression anglaise par province et par région (voir Figure 4.) Observons la rangée de la région 
de l’Estrie où le rapport de dépendance en âge avancé est de 3.02. Ce que cela nous indique est 
qu’il y a environ trois personnes de 15-64 ans pour chaque personne de 65 ans et plus chez les 
individus d’expression anglaise de 15 ans et plus résidant sur le territoire régional de l’Estrie. 
 
Les autres colonnes du tableau révèlent que ceci est un ratio plus bas que celui du groupe 
majoritaire (IMM = 0,74) et substantiellement plus bas que le ratio (IGR = 0,57) du groupe 
provincial des individus d’expression anglaise. 
 

Région 

Rapport de 
dépendance 

en âge 
avancé chez 

les 
anglophones 

Rapport de 
dépendance 

en âge 
avancé chez 

les 
francophones 

 Indice minorité-
majorité pour la 
dépendance en 

âge avancé  

 Indice 
géographique 
relatif pour la 

dépendance en 
âge avancé  

Québec 5,28 4,46 1,18 1,00 
Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine 3,21 3,37 0,95 0,61 
Bas-Saint-Laurent 3,85 3,55 1,08 0,73 
Capitale-Nationale 4,83 4,06 1,19 0,91 
Chaudière - Appalaches 4,60 4,27 1,08 0,87 
Estrie 3,02 4,08 0,74 0,57 
Mauricie et Centre-du-Québec 4,14 3,66 1,13 0,78 
Montérégie 4,85 4,72 1,03 0,92 
Montréal 5,32 4,72 1,13 1,01 
Laval 7,13 4,23 1,69 1,35 
Lanaudière 5,22 5,07 1,03 0,99 
Laurentides 4,01 4,97 0,81 0,76 
Outaouais 6,2 5,64 1,10 1,17 

                                                 
5 Pour de plus amples détails sur les rapports de dépendance, vous pouvez vous rendre au : 
http://www.statcan.gc.ca/pub/82-229-x/2009001/demo/dep-eng.htm 



Abitibi - Témiscamingue 4,93 4,83 1,02 0,93 
Saguenay - Lac-Saint-Jean 4,9 3,99 1,23 0,93 
Côte-Nord 4,74 5,04 0,94 0,90 
Nord-du-Québec 24 8,26 2,9 4,54 

Notes 

Source:  Joanne Pocock, fondé sur les données du recensement du Canada 2011, Statistiques 
Canada, échantillon 100 %. Le concept de langue est celui de Première langue officielle parlée 
avec les réponses duelles distribuées également. Le rapport de dépendance en âge avancé est 
le rapport entre dépendants en âge avancé (âgés de plus de 64 ans) et la population active 
(âgés entre 15-64 ans). Les données représentent le nombre de personnes âgées entre 15-64 
ans pour chaque personne âgée de 65 ans et plus 

 
 
SECTION 1 : Composition selon l’âge et le bilinguisme anglais-français 
 
Faits saillants 
Selon le recensement de 2011 : 
 

• Plus d’un quart de la population d’expression anglaise du Québec est âgée de 55 ans et 
plus. 1 058 250 individus d’expression anglaise vivent dans la province de Québec et 
parmi ceux-ci, 268 696 sont âgés de 55 ans et plus. Ce groupe d’âge représente 25,4 % de 
la minorité linguistique du Québec. 

• La majorité des aînés d’expression anglaise du Québec vivent à Montréal et en 
Montérégie. Les plus grandes concentrations d’aînés d’expression anglaise se retrouvent 
dans la région de Montréal et de la Montérégie, avec un total combiné de 196 545 
individus âgés de 55 ans et plus. 

• Dans les régions de l’Estrie et de la Gaspésie Iles-de-la-Madeleine, un peu plus d’un 
individu d’expression anglaise sur trois est âgé de 55 ans et plus. Les communautés 
d’expression anglaise de l’Estrie et de la Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine possèdent la plus 
grande proportion d’aînés d’expression anglaise, avec des proportions de 37,7 % et 36,5 
% respectivement. 

• Au niveau provincial, la proportion d’individus d’expression anglaise l’emporte sur les 
francophones dans la cohorte des 85 ans et plus, suggérant que ceux-ci aient tendance à 
vivre plus longtemps que leur homologues francophones. 

 
Diversité régionale 
 

• Non seulement sont-ils géographiquement dispersés, mais il y a aussi des différences 
importantes au sein des 55 ans et plus en ce qui a trait à la taille et au poids 
démographique au sein de leurs propres communautés. 

• Les aînés d’expression anglaise du Québec, même en tant que sous-groupe de leur 
minorité linguistique, sont nombreux, plus nombreux même que la population de l’Île-du-



Prince-Édouard, et occupent un vaste territoire provincial de trois fois la superficie de la 
France. 

• On retrouve aussi des différences régionales importantes. Dans la région urbaine de 
Montréal, par exemple, 152 701 aînés d’expression anglaise vivent dans un rayon de 20 
kilomètres les uns des autres. Dans le Bas-Saint-Laurent, moins de 500 aînés 
d’expression anglaise vivent dans l’ensemble de la région de Rimouski-Métis. 

• Puisque les aînés d’expression anglaise du Québec sont aussi diversifiés et grandement 
dispersés géographiquement, la cohésion et la connectivité nécessaires à la mobilisation 
collective et à trouver une voix unifiée peut représenter un défi. 

 
Urbain/Rural 
 
Au Canada, les communautés rurales ont tendance à avoir des populations plus âgées. Ceci est 
dû en grande partie à la migration interne des jeunes adultes qui quittent les communautés rurales 
pour poursuivre des études supérieures ou pour trouver du travail dans les zones urbaines. 
Bien que les aînés d’expression anglaise du Québec partagent le même contexte général que les 
autres aînés canadiens, leur profil correspond à certains facteurs démographiques particuliers. 
 
Par exemple: 

• La structure d’âge des communautés d’expression anglaise a été affectée de façon unique 
par l’exode historique de la fin des années 1970, lorsqu’un nombre croissant d’individus 
d’expression anglaise, et particulièrement de jeunes adultes, ont quitté la province 
(Floch/Pocock, 1999; 2008>). Cet épisode d’émigration massive a  eu un impact sur la 
structure d’âge de la province et a accéléré le taux de vieillissement au sein des 
communautés anglophones (affectant certaines régions plus que d’autres) en comparaison 
avec leurs homologues francophones. 

• Le nombre de départs de la province fut beaucoup plus élevé chez les jeunes anglophones 
professionnels et bien éduqués dans les années post-Révolution tranquille que chez les 
adultes francophones du même âge et du même degré d’éducation (Floch/Pocock, 2008). 
Cela se reflète par une certaine sous-représentation d’individus au milieu de l’âge adulte 
et en âge adulte avancé (55-64 ans et 65-74 ans) dans la population « laissée derrière » 
(voir Tableau 4). Ce modèle de mobilité n’est pas limité aux communautés rurales du 
Québec. La région de Montréal, où se retrouve la plus grande concentration d’aînés 
d’expression anglaise, affiche de plus bas niveaux d’individus appartenant à ces cohortes 
d’âge et des niveaux d’individus plus élevés parmi les aînés plus âgés que la majorité 
francophone et que la norme québécoise de la population aînée d’expression anglaise 
(voir Tableaux 4 et 5). L’Estrie et la Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine, régions plus rurales, 
affichent un ratio relativement plus élevé d’aînés que de jeunes. En revanche, la région 
urbaine de Laval possède un ratio de jeunes relativement élevé (voir Tableaux 4 et 5). 

Bilinguisme 



 
En plus de variations au sein du groupe d’aînés d’expression anglaise en termes de nombre 
d’individus et de poids au sein de leurs communautés régionales, leur connaissance des langues 
officielles varie aussi selon la région et le genre. 
 
Les résultats du recensement de 2011 nous informent que : 

• Certaines régions figurant parmi celles ayant les concentrations les plus élevées 
d’individus d’expression anglaise âgés de 55 ans et plus sont aussi parmi celles avec 
les plus bas taux de bilinguisme (voir Tableaux 1 et 12). 

• Il y a plus de femmes que d’hommes d’expression anglaise dans le groupe des aînés 
et les femmes aînées affichent un taux plus bas de bilinguisme. 

• Les aînés d’expression anglaise du Québec affichent des niveaux de bilinguisme plus bas 
que leurs successeurs moins âgés. 

Pourquoi cela importe-t-il? Les aînés d’expression anglaise du Québec vivent plus longtemps 
que jamais auparavant, et le bilinguisme anglais-français est un facteur crucial dans la qualité des 
années prolongées dont les aînés peuvent maintenant jouir. Leur utilisation des institutions et des 
services publics, que ce soit des services de santé, d’apprentissage continu ou d’avis légal, 
coïncide avec un besoin accru de communiquer dans une deuxième ou, de plus en plus, dans une 
troisième langue. 
 
Typiquement, les politiques gouvernementales et la législation peuvent avoir un impact sur la 
prestation des services et l’accès aux ressources, ceux-ci ayant tendance à être organisés selon les 
caractéristiques et les besoins du groupe majoritaire. En l’absence d’une reconnaissance des 
caractéristiques linguistiques, culturelles et autres caractéristiques sociales et économiques, dont 
l’âge, qui particularisent un groupe minoritaire, des problématiques peuvent surgir, mettant ainsi 
en jeu la qualité de vie. 
 
 
Aînés appartenant à la minorité linguistique et à des sous-groupes vulnérables 
 
Des variations parmi les sous-groupes au sein même de la minorité linguistique, incluant les 
variations plus étroites parmi les 55 ans et plus, doivent aussi être prises en compte pour 
identifier les vulnérabilités et les forces. 
 
Les conclusions de cette section attirent l’attention sur trois sous-groupes vulnérables : les 
personnes aînées fragiles, les aînés aidants naturels pour un autre aîné et les individus 
d’expression anglaise du Nord-du-Québec. 
 
Les personnes aînées fragiles: le Comité sénatorial spécial sur le vieillissement a identifié 
comme étant vulnérables certains segments de la population aînée comme les aînés seuls, les 
aînés immigrants et ceux qui sont très fragiles (Comité sénatorial sur le vieillissement, Premier 
rapport, 2007). Dans cette section du profil, la situation des aînés fragiles commence à émerger. 
Veuillez prendre note que d’autres sections exploreront le sujet des aînés vivant seuls et celui des 
aînés avec un statut d’immigrant appartenant au groupe  des 55 ans et plus. 



 
Généralement, le segment d’âge plus avancé du groupe des 55 ans et plus, les aînés fragiles, sont 
les plus dépendants du soutien des institutions publiques, de la communauté et de la famille pour 
la qualité de leur expérience dans toutes les sphères de leur vie. 
 
Nous avons vu que la proportion des aînés âgés de 85 ans et plus au Québec est plus élevée chez 
les communautés anglophones que chez les francophones. Au niveau régional, ce phénomène est 
encore plus prononcé dans les régions de l’Estrie et des Laurentides, suivies des régions de 
l’Abitibi-Témiscamingue, de Lanaudière, du Bas-Saint-Laurent, de la Côte-Nord, de la 
Montérégie, de la Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine et de Montréal (voir Tableau 4). 
 
Dans la majorité des régions, la proportion de femmes d’expression anglaise âgées de 85 ans et 
plus est substantiellement plus élevée que la proportion d’hommes d’expression anglaise du 
même âge (voir Tableaux 7, 8, 9 et 10). 
 
Aînés aidants naturels d’un autre aîné : le niveau de bilinguisme anglais-français est plus bas 
chez les adultes d’expression anglaise plus âgés que chez les jeunes d’expression anglaise, et 
plus bas chez les femmes d’expression anglaise plus âgées que chez les hommes du même 
âge (voir Tableaux 12, 13 et 14). 
 
Comme indiqué plus haut, au niveau provincial, les groupes d’âge des 55-64 ans et des 65-74 ans 
de la population de la minorité linguistique qui sont plus susceptibles d’être impliqués dans la 
prestation de soins à domicile pour le groupe d’aînés fragiles (et d’aînés moins âgés) sont 
proportionnellement moins nombreux que chez les francophones du même groupe d’âge et 
partageant le même territoire. Les femmes dans ces cohortes d’âges sont susceptibles d’être 
moins bilingues que les femmes d’expression anglaise plus jeunes et que les hommes 
d’expression anglaise du même âge (Tableau 4). 
 
Individus d’expression anglaise du Nord-du-Québec: du point de vue de presque chaque mesure 
appliquée aux tableaux de recensement de cette section du profil, les communautés d’expression 
anglaise situées dans la région du Nord-du-Québec affichent des différences substantielles en 
comparaison avec les autres communautés régionales. 
 
L’espérance de vie des populations autochtones est considérablement au-dessous de celui des 
non-autochtones et leur taux de fertilité est plus élevé que celui de la population générale. 
 
L’espérance de vie moins élevée des peuples autochtones au Canada peut être attribuée aux 
inégalités à long terme ayant mené à des enjeux de santé différents des non-autochtones. En ce 
moment, le nombre d’aînés autochtones est très bas (9.8 % de la population d’expression 
anglaise du Nord-du-Québec, voir Tableau 2) mais une augmentation globale considérable est 
prévue dans les prochaines années. Les données statistiques actuelles de Statistiques Canada 
projettent que, d’ici 2016, le pourcentage d’aînés autochtones canadiens triplera (Statistiques 
Canada, 2012). Considérant le nombre peu élevé d’aînés des dernières années, il y a une certaine 
inquiétude par rapport au niveau de préparation des communautés du Nord-du-Québec face à 
cette croissance rapide. 
 



Liste des Tableaux 
 
Tableau 1 – Groupes d’âge selon la région (nombres) 
Tableau 2 – Groupes d’âge selon la région (pourcentage) 
Tableau 3 – Aînés selon la région 
Tableau 4 – Indice de minorité-majorité selon le groupe d’âge 
Tableau 5 – Indice géographique relatif selon le groupe d’âge 
Tableau 6 – Rapport de dépendance en âge avancé selon la région et la langue 
Tableau 7 – Individus d’expression anglaise de sexe féminin selon le groupe d’âge 
Tableau 8 – Individus d’expression anglaise de sexe féminin selon le groupe d’âge (pourcentage) 
Tableau 9 – Individus d’expression anglaise de sexe masculin selon le groupe d’âge 
Tableau 10 – Individus d’expression anglaise de sexe masculin selon le groupe d’âge 
(pourcentage) 
Tableau 11 – Bilinguisme anglais-français chez la population d’expression anglaise selon le 
groupe d’âge 
Tableau 12 – Bilinguisme chez les individus d’expression anglaise de sexe masculin 
Tableau 13 – Bilinguisme chez les individus d’expression anglaise de sexe féminin  
Tableau 14 – Indice de genre pour le bilinguisme anglais-français chez la population 
d’expression anglaise 
Tableau 15 – Indice minorité-majorité pour le bilinguisme anglais-français 
Tableau 16 – Indice géographique relatif pour le bilinguisme anglais-français chez la population 
d’expression anglaise 
 
La composition en âge 
 
Les Tableaux 1 et 2 présentent le nombre et le pourcentage d’individus d’expression anglaise 
(PLOPP) vivant au Québec selon le recensement canadien de 2011. La distribution de la 
population d’expression anglaise à travers les régions du Québec et à travers 10 cohortes d’âge y 
est démontrée. La colonne ombragée « 55 et plus » fournit le nombre total et le pourcentage de 
tous les aînés d’expression anglaise du Québec âgés de 55 ans et plus. 
 

• Selon le recensement de 2011, 1 058 250 individus d’expression anglaise vivent au 
Québec. De ce nombre, 268 696 sont des aînés âgés de 55 ans et plus, représentant ainsi 
25,4 % de la population totale d’expression anglaise. 

• Les régions avec le plus grand nombre d’individus d’expression anglaise âgés de 55 ans 
et plus sont les régions de Montréal (152 701), de la Montérégie (43 844), de l’Outaouais 
(16 230), de Laval (15 997) et des Laurentides (11 529). 

• Les régions avec les proportions plus élevées d’individus d’expression anglaise âgés de 
55 ans et plus sont l’Estrie (36,7 %), la Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine (36,5 %), le Bas 
Saint-Laurent (34,5 %), la Mauricie et Centre-du-Québec (33,0 %), les Laurentides (32 
%) et Chaudière-Appalaches (31,1 %). 

 
 
 
 
 



Tableau 1 – Groupes d’âge selon la région (nombres) 
 

Région 
Nombre d'individus d'expression anglaise selon les groupe   

Québec et régions administratives, 2011 
 Total   0-14   15-24   25-34   35-44   45-54   55-64   65-74             

Québec 1,058,250    
160,453  

   
145,553  

   
154,325  

   
164,455  

   
164,763  

   
125,823  

     
77,785  

     
  

     
  

   
  

Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine 9,943        
1,599  

       
1,074  

          
914  

       
1,199  

       
1,561  

       
1,642  

       
1,102  

          
  

          
  

       
  

Bas-Saint-Laurent 1,143           
122  

          
104  

          
168  

          
171  

          
222  

          
175  

          
131  

            
  

            
  

          
  

Capitale-Nationale 13,352        
1,426  

       
1,674  

       
2,216  

       
2,109  

       
2,137  

       
1,756  

       
1,135  

          
  

          
  

       
  

Chaudière - Appalaches 3,806           
475  

          
401  

          
432  

          
681  

          
644  

          
586  

          
368  

          
  

            
  

       
  

Estrie 23,434        
3,219  

       
2,959  

       
2,469  

       
2,696  

       
3,502  

       
3,569  

       
2,624  

       
  

          
  

       
  

Mauricie et Centre-du-Québec 5,740           
656  

          
608  

          
710  

          
892  

          
985  

          
904  

          
571  

          
  

          
  

       
  

Montérégie         
159,525  

     
25,593  

     
20,444  

     
19,460  

     
24,103  

     
26,064  

     
20,948  

     
13,421  

       
  

       
  

     
  

Montréal         
611,003  

     
86,820  

     
87,270  

     
97,165  

     
94,360  

     
92,685  

     
69,805  

     
42,798  

     
  

     
  

   
  

Laval           
82,075  

     
14,748  

     
10,860  

     
11,610  

     
15,583  

     
13,293  

       
7,718  

       
4,823  

       
  

          
  

     
  

Lanaudière           
12,396  

       
1,623  

       
1,320  

       
1,507  

       
2,213  

       
2,276  

       
1,725  

       
1,016  

          
  

          
  

       
  

Laurentides           
36,059  

       
5,305  

       
4,215  

       
3,627  

       
5,195  

       
6,171  

       
5,389  

       
3,559  

       
  

          
  

     
  

Outaouais           
66,651  

     
11,192  

       
8,604  

       
9,372  

     
10,329  

     
10,919  

       
8,527  

       
4,737  

       
  

          
  

     
  

Abitibi - Témiscamingue 5,376           
981  

          
664  

          
616  

          
742  

          
903  

          
741  

          
423  

          
  

            
  

       
  

Saguenay - Lac-Saint-Jean 1,804           
211  

          
224  

          
313  

          
240  

          
281  

          
271  

          
141  

          
  

            
  

          
  

Côte-Nord 5,343           
814  

          
760  

          
528  

          
788  

          
953  

          
706  

          
480  

          
  

            
  

       
  

Nord-du-Québec           
20,638  

       
5,625  

       
4,390  

       
3,275  

       
3,130  

       
2,215  

       
1,413  

          
483  

            
  

            
  

       
  

Notes Source: Joanne Pocock, fondé sur les données du recensement du Canada 2011, Statistiques Canada, échantillon 100 %.        
Première langue officielle parlée avec les réponses duelles distribuées également.  

 
 
 
 
 
 
  



Tableau 2 – Groupes d’âge selon la région (pourcentage) 
 

Région 
Pourcentages d'individus d'expression anglaise selon les groupes d  

Québec et régions administratives, 2011 
 0-14   15-24   25-34   35-44   45-54   55-64   65-74   75-84   85       

Québec 15,2 % 13,8 % 14,6 % 15,5 % 15,6 % 11,9 % 7,4 % 4,5 % 1     
Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine 16,1 % 10,8 % 9,2 % 12,1 % 15,7 % 16,5 % 11,1 % 6,5 % 2     
Bas-Saint-Laurent 10,7 % 9,1 % 14,7 % 15,0 % 19,4 % 15,3 % 11,5 % 5,1 % 2     
Capitale-Nationale 10,7 % 12,5 % 16,6 % 15,8 % 16,0 % 13,2 % 8,5 % 5,0 % 1     
Chaudière - Appalaches 12,5 % 10,5 % 11,4 % 17,9 % 16,9 % 15,4 % 9,7 % 4,5 % 1     
Estrie 13,7 % 12,6 % 10,5 % 11,5 % 14,9 % 15,2 % 11,2 % 7,3 % 3     
Mauricie et Centre-du-Québec 11,4 % 10,6 % 12,4 % 15,5 % 17,2 % 15,7 % 9,9 % 5,6 % 1     
Montérégie 16,0 % 12,8 % 12,2 % 15,1 % 16,3 % 13,1 % 8,4 % 4,5 % 1     
Montréal 14,2 % 14,3 % 15,9 % 15,4 % 15,2 % 11,4 % 7,0 % 4,7 % 1     
Laval 18,0 % 13,2 % 14,1 % 19,0 % 16,2 % 9,4 % 5,9 % 3,6 % 0     
Lanaudière 13,1 % 10,6 % 12,2 % 17,9 % 18,4 % 13,9 % 8,2 % 4,3 % 1     
Laurentides 14,7 % 11,7 % 10,1 % 14,4 % 17,1 % 14,9 % 9,9 % 5,4 % 1     
Outaouais 16,8 % 12,9 % 14,1 % 15,5 % 16,4 % 12,8 % 7,1 % 3,4 % 1     
Abitibi - Témiscamingue 18,2 % 12,4 % 11,5 % 13,8 % 16,8 % 13,8 % 7,9 % 4,3 % 1     
Saguenay - Lac-Saint-Jean 11,7 % 12,4 % 17,4 % 13,3 % 15,6 % 15,0 % 7,8 % 6,1 % 1     
Côte-Nord 15,2 % 14,2 % 9,9 % 14,7 % 17,8 % 13,2 % 9,0 % 4,5 % 1     
Nord-du-Québec 27,3 % 21,3 % 15,9 % 15,2 % 10,7 % 6,8 % 2,3 % 0,5 % 0     

Notes 

Source: Joanne Pocock, fondé sur les données du recensement du Canada 2011, Statistiques Canada, échantillon 100 %.      
celui de Première langue officielle parlée avec les réponses duelles distribuées également.  
Les proportions fournies dans ce tableau représentent la portion de chaque segment d'âge chez la population d'expressi     
donnée. 

 
 
Comparaison relative de la cohorte d’âge des 55 ans et plus 
 
Le Tableau 3 dépeint la proportion des aînés d’expression anglaise âgés de 55 ans et plus par 
province et par région, et présente les résultats de comparaisons entre la minorité et la majorité 
linguistique du Québec, entre les groupes de chaque région et de la province et entre les hommes 
et les femmes d’expression anglaise de 55 ans et plus. 
 
Tableau 3 - Aînés selon la région 
 

Région 

Proportion d'aînés (55 ans et plus) 
selon la langue et la région, Québec, 2011 

 Individus 
d'expression 

anglaise  

 Individus 
d'expression 

française  

 Indice minorité-
majorité  

 Indice 
géographique 

relatif  

 Indice 
de genre  

Québec 25,4 % 29,6 % 0,86 1,00 1,08 



Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine 36,5 % 38,6 % 0,95 1,44 1,05 
Bas-Saint-Laurent 34,5 % 36,2 % 0,95 1,36 1,01 
Capitale-Nationale 28,5 % 31,8 % 0,90 1,12 1,07 
Chaudière - Appalaches 31,1 % 31,3 % 0,99 1,22 0,94 
Estrie 36,7 % 31,8 % 1,15 1,45 1,12 
Mauricie et Centre-du-Québec 33,0 % 34,2 % 0,97 1,30 1,02 
Montérégie 27,5 % 28,6 % 0,96 1,08 1,05 
Montréal 25,0 % 27,0 % 0,93 0,98 1,12 
Laval 19,5 % 28,5 % 0,68 0,77 0,97 
Lanaudière 27,9 % 27,6 % 1,01 1,10 1,01 
Laurentides 32,0 % 27,9 % 1,15 1,26 1,01 
Outaouais 24,4 % 26,1 % 0,93 0,96 1,03 
Abitibi - Témiscamingue 27,6 % 28,9 % 0,95 1,09 0,95 
Saguenay - Lac-Saint-Jean 30,0 % 33,1 % 0,91 1,18 0,84 
Côte-Nord 28,0 % 28,7 % 0,97 1,10 0,94 
Nord-du-Québec 9,8 % 20,6 % 0,47 0,38 1,04 

Notes 
Source: Joanne Pocock, fondé sur les données du recensement du Canada 2011, Statistiques Canada, 
échantillon 100 %. Le concept de langue est celui de Première langue officielle parlée avec les réponses 
duelles distribuées également. 

 
 

• Selon le recensement de 2011, en tant que groupe provincial, les aînés d’expression 
anglaise du Québec (âgés de 55 ans et plus) représentent une proportion moins élevée de 
leur population (25,4 %) lorsque comparés à la majorité d’expression française (29,6 %) 
partageant le même territoire. Cette comparaison varie grandement selon les régions. 

• Il y a un certain nombre de cas dans lesquels la proportion d’aînés d’expression anglaise 
est très similaire ou plus élevée à la proportion d’aînés de la majorité d’expression 
française. Dans les régions de Chaudière-Appalaches, de Lanaudière, de la Côte-Nord, de 
la Mauricie et du Centre-du-Québec, la proportion d’aînés du groupe linguistique 
minoritaire et du groupe majoritaire est très similaire. En Estrie (IMM = 1,15) et dans les 
Laurentides (IMM = 1,15), les aînés d’expression anglaise ressortent puisqu’ils forment 
une plus proportion plus élevée de leur groupe linguistique (15 % plus élevée) que leurs 
homologues francophones. 

• Lorsque l’on compare la proportion d’aînés pour chaque population régionale à la 
« norme » de la minorité provinciale (IGR), 12 des 16 régions affichent une proportion 
plus importante d’individus âgés de 55 ans et plus que le groupe provincial d’expression 
anglaise. 

• Régionalement, il y a une plus grande proportion d’individus de sexe féminin chez les 
aînés d’expression anglaise (55 ans et plus), à l’exception de la région de Chaudière-
Appalaches (IG = 0,94), de l’Abitibi-Témiscamingue (IG = 0,95), du Saguenay Lac-
Saint-Jean (IG = 0,84) et de la Côte-Nord (IG = 0,94). 

 
Structure d’âge selon le groupe linguistique 
 
 



Le Tableau 4 compare la proportion de la minorité anglophone dans les divers groupes d’âge à la 
proportion de la majorité francophone aux niveaux provinciaux et régionaux. 
 

• Selon le recensement de 2011, les plus jeunes cohortes appartenant au groupe des aînés 
d’expression anglaise de la province sont proportionnellement moins nombreux que leurs 
voisins d’expression française du même âge. Les individus d’expression anglaise de la 
cohorte d’âge des 75-84 ans sont proportionnellement plus près des francophones du 
même âge (IMM = 0,92) et les individus d’expression anglaise de 85 ans et plus (IMM = 
1,09) représentent une plus grande proportion de leur groupe linguistique que les 
francophones du même âge (âge adulte avancé et très avancé). 

• Nous observons que dans deux régions, la proportion d’individus âgés de 55 ans et plus 
au sein du groupe linguistique minoritaire est substantiellement moins élevée que celle du 
groupe linguistique majoritaire. Les individus d’expression anglaise de la région du 
Nord-du-Québec (IMM = 0,47) et de Laval (IMM = 0,68) ressortent en termes de 
variation avec le groupe majoritaire. La région de la Capitale-Nationale (IMM = 0,90) et 
du Saguenay-Lac-Saint-Jean (IMM = 0,91) affichent aussi des proportions moins 
importantes que celles de la majorité. 

Au sein du groupe des 55 ans et plus, nous observons deux régions où la proportion au sein du 
groupe minoritaire est notablement plus élevée que dans celle au sein du groupe linguistique 
majoritaire. Les régions de l’Estrie (IMM = 1,15) et des Laurentides (IMM = 1,15) se distinguent 
quant à leur variation du groupe majoritaire. 
 
Tableau 4 – Indice minorité-majorité selon le groupe d’âge 
 

Région 
Indice minorité-majorité 

 0-14   15-24   25-34   35-44   45-54   55-64   65-74   75-84   85 plus      
Québec 0,95 1,11 1,13 1,23 0,95 0,84 0,82 0,92 1,09  
Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine 1,28 1,05 1,01 1,08 0,86 0,89 0,96 1,02 1,13  
Bas-Saint-Laurent 0,75 0,81 1,38 1,40 1,14 0,88 1,08 0,83 1,24  
Capitale-Nationale 0,75 1,02 1,21 1,33 1,00 0,88 0,88 0,91 1,01  
Chaudière - Appalaches 0,76 0,89 0,94 1,48 1,04 1,00 1,03 0,91 0,97  
Estrie 0,85 1,00 0,86 1,00 0,96 1,00 1,16 1,42 1,72  
Mauricie et Centre-du-Québec 0,77 0,90 1,06 1,41 1,04 0,99 0,95 0,95 0,89  
Montérégie 0,94 1,02 1,02 1,16 0,97 0,93 0,94 1,03 1,16  
Montréal 0,92 1,14 0,95 1,11 1,05 0,94 0,90 0,89 1,09  
Laval 1,06 0,99 1,26 1,44 0,97 0,74 0,69 0,63 0,39  
Lanaudière 0,76 0,82 1,02 1,37 1,06 1,00 0,95 1,10 1,37  
Laurentides 0,86 0,93 0,88 1,07 0,98 1,07 1,13 1,32 1,70  
Outaouais 0,98 0,99 1,11 1,15 0,94 0,94 0,93 0,91 0,96  
Abitibi - Témiscamingue 1,07 0,96 0,96 1,17 0,96 0,94 0,93 0,95 1,40  
Saguenay - Lac-Saint-Jean 0,78 1,03 1,47 1,25 0,89 0,94 0,80 1,09 0,69  
Côte-Nord 0,92 1,19 0,84 1,15 0,99 0,89 1,06 1,04 1,20  
Nord-du-Québec 1,38 1,55 1,06 1,11 0,62 0,57 0,40 0,19 0,34  



Notes 

Source:  Joanne Pocock, fondé sur les données du recensement du Canada 2011, Statistiques Canada, échantillon 100 %    
de langue est celui de Première langue officielle parlée avec les réponses duelles distribuées également. L'ince minorité-  
compare la proportion d'individus d'expression anglaise d'un groupe d'âge donné avec celui d'expression française du m   
d'âge. Une valeur supérieure à 1,00 indique que les individus d'expression anglaise sont plus susceptibles de faire partie   
catégorie d'âge et une valeur inférieure à 1,00 indique que les individus d'expression anglaise sont moins susceptibles de   
dans ce groupe d'âge.  

 
 
Structure d’âge de la population d’expression anglaise selon le genre 
 
Le Tableau 5 présente une comparaison de la proportion des différentes cohortes d’âge au sein 
des communautés régionales d’expression anglaise du Québec par rapport à leur position en tant 
que groupe d’âge au niveau provincial. 
 
Selon les résultats du recensement de 2011, toutes les communautés d’expression anglaise du 
Québec, à l’exception de deux, possèdent un groupe des 55 ans et plus qui, proportionnellement 
parlant, excède la normale provinciale. Le groupe des 55 ans et plus résidant dans les régions du 
Nord-du-Québec (IGR = 0,38) et de Laval (IGR = 0,77) est proportionnellement beaucoup moins 
nombreux que le groupe provincial d’expression anglaise du même âge. 
Les régions avec les proportions relatives les plus importantes d’individus d’expression anglaise 
âgés de 55 ans et plus lorsqu’on les compare avec la norme provinciale sont l’Estrie (IGR = 
1,45), la Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine (IGR = 1,44), le Bas-Saint-Laurent (IGR = 1,36), la 
Mauricie et Centre-du-Québec (IGR = 1,30) et les Laurentides (IGR = 1,26). 
 
 
Rapport de dépendance en âge avancé 
 
Le Tableau 6 montre le rapport de dépendance en âge avancé des populations d’expression 
anglaise et d’expression française du Québec par province et par région. Les ratios comparatifs 
entre le groupe linguistique majoritaire et le groupe linguistique minoritaire du Québec y sont 
illustrés, tout comme les comparaisons entre les ratios de chaque communauté régionale 
d’expression anglaise et le rapport de dépendance en âge avancé du groupe minoritaire 
provincial. 
 

• Selon le recensement de 2011, le rapport de dépendance en âge avancé de la population 
provinciale d’expression anglaise est de 5,28. Cela nous indique qu’il y a environ cinq 
personnes entre 15-64 ans pour chaque personne âgée de 65 ans et plus. Le ratio de la 
population équivalente d’expression française est plus bas, à 4,46. 

• Treize des seize communautés régionales d’expression anglaise présentes dans le 
Tableau 6 possèdent un rapport de dépendance en âge avancé égal ou plus bas que celui 
du niveau provincial. Les communautés d’expression anglaise du Nord-du-Québec (IGR 
= 4,54), de Laval (IGR = 1,35) et de l’Outaouais (IGR = 1,17) se démarquent, avec des 
rapports de dépendance en âge avancé bien au-dessus de la norme provinciale. 

• Certaines communautés régionales s’écartent considérablement de la norme provinciale 
quant au rapport de dépendance en âge avancé, que ce soit parce qu’ils possèdent un 
rapport plus élevé ou moins élevé que le groupe de la majorité linguistique. Sept 
communautés régionales du groupe linguistique minoritaire possèdent un rapport soit 



égal ou plus bas que celui de leurs voisins majoritaires. Les régions de l’Estrie (IMM = 
0,74), des Laurentides (IMM = 0,81), de la Côte-Nord (IMM = 0,94) et de la Gaspésie 
Iles-de-la-Madeleine (IMM = 0.95) ont un nombre inférieur de personnes de 15-64 ans 
au nombre de celles âgées de 65 ans et plus. 

 
Structure d’âge de la population d’expression anglaise selon le genre 
 
Les Tableaux 7 et 8 présentent le nombre et le pourcentage de femmes d’expression anglaise du 
Québec distribués à travers les différentes régions de la province et selon les cohortes d’âge.  

• Selon le recensement de 2011, il y a 527 960 femmes appartenant à la minorité 
linguistique au Québec. De ce nombre, 139 238 sont des aînées âgées de 55 ans et plus, 
représentant 26,4 % de la population d’expression anglaise de la province. 

• Les régions avec le plus grand nombre de femmes d’expression anglaise âgées de 55 ans 
et plus sont Montréal (80 895), la Montérégie (22 431), l’Outaouais (8 166), Laval (7 
658), les Laurentides (5 667) et l’Estrie (4 554). 

• Les régions avec la plus grande proportion de femmes d’expression anglaise âgées de 55 
ans et plus sont l’Estrie (38,7 %), la Gaspésie Iles-de-la-Madeleine (37,2 %), le Bas-
Saint-Laurent (33,0 %), la Mauricie et Centre-du-Québec (33,0 %) et les Laurentides 
(32,3 %). 

 
Les Tableaux 9 et 10 présentent le nombre et le pourcentage d’hommes d’expression anglaise du 
Québec, distribués selon les différentes régions de la province et selon les cohortes d’âge. 
 

• Selon le recensement de 2011, il y a 530 285 hommes d’expression anglaise vivant au 
Québec. De ce nombre, 129 453 sont des aînés âgés de 55 ans et plus, représentant 24,4 
% de la population d’expression anglaise. 

• Les régions avec le plus grand nombre d’hommes âgés de 55 ans et plus sont Montréal 
(71 805), la Montérégie (21 420), l’Outaouais (8 063), Laval (8 335), les Laurentides (5 
862) et l’Estrie (4 004). 

• Les régions avec la plus grande proportion d’hommes d’expression anglaise de 55 ans et 
plus sont la Gaspésie Iles-de-la-Madeleine (35,3 %), l’Estrie (34,7 %), le Saguenay-Lac-
Saint-Jean (32,6 %), la Mauricie et Centre-du-Québec (32,3 %), Chaudière-Appalaches 
(31,9 %) et les Laurentides (31,8 %). 

 
Tableau 5 – Indice géographique relatif selon le groupe d’âge 
 

Région 
Indice géographique relatif 

 0-14   15-24   25-34   35-44   45-54   55-64   65-74   75-84   85 plus      
Québec 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00  
Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine 1,06 0,79 0,63 0,78 1,01 1,39 1,51 1,44 1,48  
Bas-Saint-Laurent 0,70 0,66 1,01 0,96 1,25 1,29 1,56 1,13 1,59  
Capitale-Nationale 0,70 0,91 1,14 1,02 1,03 1,11 1,16 1,11 1,14  
Chaudière – Appalaches 0,82 0,77 0,78 1,15 1,09 1,29 1,32 0,99 0,92  
Estrie 0,91 0,92 0,72 0,74 0,96 1,28 1,52 1,61 1,83  
Mauricie et Centre-du-Québec 0,75 0,77 0,85 1,00 1,10 1,32 1,35 1,24 1,06  
Montérégie 1,06 0,93 0,84 0,97 1,05 1,10 1,14 1,00 0,88  



Montréal 0,94 1,04 1,09 0,99 0,97 0,96 0,95 1,04 1,15  
Laval 1,19 0,96 0,97 1,22 1,04 0,79 0,80 0,79 0,39  
Lanaudière 0,86 0,77 0,83 1,15 1,18 1,17 1,12 0,96 0,88  
Laurentides 0,97 0,85 0,69 0,93 1,10 1,26 1,34 1,19 1,09  
Outaouais 1,11 0,94 0,96 1,00 1,05 1,08 0,97 0,77 0,61  
Abitibi - Témiscamingue 1,20 0,90 0,79 0,89 1,08 1,16 1,07 0,95 1,02  
Saguenay - Lac-Saint-Jean 0,77 0,90 1,19 0,86 1,00 1,26 1,06 1,35 0,67  
Côte-Nord 1,00 1,03 0,68 0,95 1,15 1,11 1,22 1,01 0,74  
Nord-du-Québec 1,80 1,55 1,09 0,98 0,69 0,58 0,32 0,10 0,07  

Notes 

Source: Joanne Pocock, fondé sur les données du recensement du Canada 2011, Statistiques Canada, échantillon 100 %.   
de langue est celui de Première langue officielle parlée avec les réponses duelles distribuées également. L'indice géograp   
compare la proportion d'individus d'expression anglaise d'un certain groupe d'âge avec la proportion d'individus d'expre  
anglaise au niveau de la province pour le même groupe dâge. Une valeur supérieure à 1,00 indique que les individus d'ex  
anglaise de cette région sont plus susceptibles d'appartenir à ce groupe d'âge que les individus d'expression anglaise au  
provincial.  

 
Tableau 6 – Rapport de dépendance en âge avancé selon la région et la langue 
 

Région 

Rapport de 
dépendance 

en âge 
avancé chez 

les 
anglophones 

Rapport de 
dépendance 

en âge 
avancé chez 

les 
francophones 

 Indice minorité-
majorité pour la 
dépendance en 

âge avancé  

 Indice 
géographique 
relatif pour la 

dépendance en 
âge avancé  

Québec 5,28 4,46 1,18 1,00 
Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine 3,21 3,37 0,95 0,61 
Bas-Saint-Laurent 3,85 3,55 1,08 0,73 
Capitale-Nationale 4,83 4,06 1,19 0,91 
Chaudière - Appalaches 4,60 4,27 1,08 0,87 
Estrie 3,02 4,08 0,74 0,57 
Mauricie et Centre-du-Québec 4,14 3,66 1,13 0,78 
Montérégie 4,85 4,72 1,03 0,92 
Montréal 5,32 4,72 1,13 1,01 
Laval 7,13 4,23 1,69 1,35 
Lanaudière 5,22 5,07 1,03 0,99 
Laurentides 4,01 4,97 0,81 0,76 
Outaouais 6,2 5,64 1,10 1,17 
Abitibi - Témiscamingue 4,93 4,83 1,02 0,93 
Saguenay - Lac-Saint-Jean 4,9 3,99 1,23 0,93 
Côte-Nord 4,74 5,04 0,94 0,90 
Nord-du-Québec 24 8,26 2,9 4,54 

Notes 

Source: Joanne Pocock, fondé sur les données du recensement du Canada 2011, Statistiques 
Canada, échantillon 100 %. Le concept de langue est celui de Première langue officielle parlée 
avec les réponses duelles distribuées également. Le taux de dépendance en âge avancé est le 
ratio de dépendants en âge avancé (âgés de plus de 64 ans) à la population active (âgés entre 
15-64 ans). Les données représentent le nombre de personnes âgées entre 15-64 ans pour 
chaque personne âgée de 65 ans et plus 



 
 
Tableau 7 - Individus d’expression anglaise de sexe féminin selon le groupe d’âge 
(nombres) 
 

Région 
Nombre d'individus d'expression anglaise de sexe féminin selon le    

Québec et régions administratives, 2011 
 Total   0-14   15-24   25-34   35-44   45-54   55-64   65-74             

Québec        
527,960  

     
77,745  

     
71,810  

     
77,078  

     
80,840  

     
81,245  

     
62,913  

     
39,580  

     
  

     
  

   
  

Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine            
5,000  

          
755  

          
535  

          
458  

          
641  

          
763  

          
821  

          
555  

          
  

          
  

       
  

Bas-Saint-Laurent 585             
50  

            
45  

            
68  

            
91  

          
123  

            
73  

            
70  

            
  

            
  

          
  

Capitale-Nationale            
6,385  

          
695  

          
785  

       
1,044  

          
973  

          
996  

          
842  

          
545  

          
  

          
  

       
  

Chaudière - Appalaches            
1,905  

          
240  

          
205  

          
211  

          
326  

          
348  

          
289  

          
160  

            
  

            
  

          
  

Estrie          
11,775  

       
1,540  

       
1,430  

       
1,179  

       
1,316  

       
1,759  

       
1,824  

       
1,320  

          
  

          
  

       
  

Mauricie et Centre-du-Québec            
2,885  

          
325  

          
285  

          
351  

          
409  

          
557  

          
461  

          
265  

          
  

            
  

          
  

Montérégie          
79,570  

     
12,400  

       
9,885  

       
9,836  

     
11,871  

     
13,125  

     
10,546  

       
6,715  

       
  

       
  

     
  

Montréal        
306,760  

     
42,175  

     
43,320  

     
48,305  

     
46,383  

     
45,673  

     
35,270  

     
22,400  

     
  

       
  

     
  

Laval          
39,920  

       
7,155  

       
5,230  

       
5,985  

       
7,678  

       
6,223  

       
3,668  

       
2,315  

       
  

          
  

       
  

Lanaudière            
6,085  

          
810  

          
685  

          
767  

       
1,043  

       
1,097  

          
846  

          
480  

          
  

          
  

       
  

Laurentides          
17,600  

       
2,620  

       
2,065  

       
1,785  

       
2,510  

       
2,952  

       
2,577  

       
1,710  

          
  

          
  

       
  

Outaouais          
33,015  

       
5,345  

       
4,330  

       
4,704  

       
5,059  

       
5,410  

       
4,171  

       
2,335  

       
  

          
  

       
  

Abitibi - Témiscamingue            
2,760  

          
490  

          
340  

          
332  

          
413  

          
459  

          
376  

          
190  

          
  

            
  

          
  

Saguenay - Lac-Saint-Jean 885           
100  

          
130  

          
131  

          
123  

          
158  

          
138  

            
65  

            
  

            
  

          
  

Côte-Nord            
2,705  

          
425  

          
365  

          
298  

          
411  

          
498  

          
346  

          
225  

          
  

            
  

          
  

Nord-du-Québec          
10,140  

       
2,625  

       
2,190  

       
1,658  

       
1,543  

       
1,118  

          
705  

          
230  

            
  

            
  

       
  

Notes Source: Joanne Pocock, fondé sur les données du recensement du Canada 2011, Statistiques Canada, échan        
est celui de Première langue officielle parlée avec les réponses duelles distribuées également.  

 
 
 
 



 
Tableau 8 - Individus d’expression anglaise de sexe féminin selon le groupe d’âge 
(pourcentages) 
 

Région 
Pourcentages d'individus d'expression anglaise de sexe féminin selon le g    

Québec et régions administratives, 2011 
 0-14   15-24   25-34   35-44   45-54   55-64   65-74   75-84   85       

Québec 14,7 % 13,6 % 14,6 % 15,3 % 15,4 % 11,9 % 7,5 % 4,8 % 2,     
Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine 15,1 % 10,7 % 9,2 % 12,8 % 15,3 % 16,4 % 11,1 % 6,8 % 2,     
Bas-Saint-Laurent 8,5 % 7,7 % 11,6 % 15,6 % 21,0 % 12,5 % 12,0 % 5,1 % 3,     
Capitale-Nationale 10,9 % 12,3 % 16,4 % 15,2 % 15,6 % 13,2 % 8,5 % 5,4 % 2,     
Chaudière - Appalaches 12,6 % 11,8 % 11,1 % 17,1 % 18,3 % 15,2 % 8,4 % 3,9 % 2,     
Estrie 13,1 % 11,1 % 10,0 % 11,2 % 14,9 % 15,5 % 11,2 % 7,7 % 4,     
Mauricie et Centre-du-Québec 11,3 % 9,9 % 12,2 % 14,2 % 19,3 % 16,0 % 9,2 % 5,4 % 2,     
Montérégie 15,6 % 12,4 % 12,4 % 14,9 % 16,5 % 13,3 % 8,4 % 4,7 % 1,     
Montréal 13,7 % 14,1 % 15,7 % 15,1 % 14,9 % 11,.5 % 7,3 % 5,2 % 2     
Laval 17,9 % 13,1 % 15,0 % 19,2 % 15,6 % 9,2 % 5,8 % 3,5 % 0,     
Lanaudière 13,3 % 11,3 % 12,6 % 17,1 % 18,0 % 13,9 % 7,9 % 4,3 % 1,     
Laurentides 14,9 % 11,7 % 10,1 % 14,3 % 16,8 % 14,6 % 9,7 % 5,5 % 2,     
Outaouais 16,2 % 13,1 % 14,2 % 15,3 % 16,4 % 12,6 % 7,1 % 3,7 % 1     
Abitibi - Témiscamingue 17,8 % 12,3 % 12,0 % 15,0 % 16,6 % 13,6 % 6,9 % 4,7 % 1,     
Saguenay - Lac-Saint-Jean 11,3 % 14,7 % 14,8 % 13,9 % 17,9 % 15,6 % 7,3 % 4,0 % 1,     
Côte-Nord 15,7 % 13,5 % 11,0 % 15,2 % 18,4 % 12,8 % 8,3 % 4,4 % 1,     
Nord-du-Québec 25.9 % 21,6 % 16,4 % 15,2 % 11,0 % 7,0 % 2,3 % 0,5 % 0,     

Notes 
Source: Joanne Pocock, fondé sur les données du recensement du Canada 2011, Statistiques Canada, échan     
concept de langue est celui de Première langue officielle parlée avec les réponses duelles distribuées égale   
Les proportions fournies dans ce tableau représentent la portion de chaque segment d'âge au sein de la po   
anglaise d'une région donnée. 

 
Tableau 9 – Individus d’expression anglaise de sexe masculin selon le groupe d’âge 
 
 

Région 
Nombre d'individus d'expression anglaise de sexe masculin selon l     

Québec et régions administratives, 2011 
 Total   0-14   15-24   25-34   35-44   45-54   55-64   65-74             

Québec        
530,285  

     
82,710  

     
73,740  

     
77,250  

     
83,623  

     
83,518  

     
62,908  

     
38,205  

     
  

       
  

   
  

Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine            
4,945  

          
840  

          
555  

          
456  

          
567  

          
786  

          
808  

          
540  

          
  

            
  

       
  

Bas-Saint-Laurent 555             
65  

            
50  

            
86  

            
89  

            
80  

            
81  

            
65  

            
  

            
  

          
  

Capitale-Nationale            
6,970  

          
715  

          
890  

       
1,178  

       
1,133  

       
1,110  

          
944  

          
590  

          
  

            
  

       
  

Chaudière - Appalaches            
1,890  

          
235  

          
205  

          
212  

          
351  

          
292  

          
283  

          
215  

            
  

            
  

          
  



Estrie          
11,660  

       
1,685  

       
1,530  

       
1,291  

       
1,385  

       
1,735  

       
1,754  

       
1,295  

          
  

          
  

       
  

Mauricie et Centre-du-Québec            
2,845  

          
335  

          
330  

          
350  

          
464  

          
441  

          
419  

          
305  

          
  

            
  

          
  

Montérégie          
79,945  

     
13,205  

     
10,560  

       
9,635  

     
12,231  

     
12,920  

     
10,400  

       
6,715  

       
  

          
  

     
  

Montréal        
304,245  

     
44,650  

     
43,950  

     
48,860  

     
47,970  

     
47,020  

     
34,535  

     
20,400  

     
  

       
  

     
  

Laval          
42,160  

       
7,595  

       
5,630  

       
5,625  

       
7,908  

       
7,073  

       
4,055  

       
2,505  

       
  

          
  

       
  

Lanaudière            
6,310  

          
830  

          
630  

          
746  

       
1,167  

       
1,175  

          
874  

          
540  

          
  

            
  

       
  

Laurentides          
18,455  

       
2,700  

       
2,150  

       
1,839  

       
2,692  

       
3,224  

       
2,817  

       
1,840  

          
  

          
  

       
  

Outaouais          
33,635  

       
5,860  

       
4,275  

       
4,678  

       
5,270  

       
5,506  

       
4,363  

       
2,400  

       
  

          
  

       
  

Abitibi - Témiscamingue            
2,610  

          
500  

          
315  

          
302  

          
346  

          
438  

          
378  

          
225  

          
  

            
  

          
  

Saguenay - Lac-Saint-Jean 915           
100  

            
85  

          
188  

          
121  

          
133  

          
136  

            
85  

            
  

            
  

          
  

Côte-Nord            
2,640  

          
395  

          
395  

          
239  

          
376  

          
485  

          
365  

          
245  

          
  

            
  

          
  

Nord-du-Québec          
10,495  

       
3,005  

       
2,195  

       
1,628  

       
1,580  

       
1,100  

          
710  

          
240  

            
  

              
  

          
  

Notes Source: Joanne Pocock, fondé sur les données du recensement du Canada 2011, Statistiques Canada, échan        
est celui de Première langue officielle parlée avec les réponses duelles distribuées également.  

 
Tableau 10 – Individus d’expression anglaise de sexe masculin selon le groupe d’âge 
(pourcentages) 
 

Région 
Pourcentages d'individus d'expression anglaise de sexe masculin selon le g    

Québec et régions administratives, 2011 
 0-14   15-24   25-34   35-44   45-54   55-64   65-74   75-84   85       

Québec 15,6 % 13,9 % 14,6 % 15,8 % 15,7 % 11,9 % 7,2 % 4,2 % 1,     
Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine 17,0 % 11,2 % 9,2 % 11,5 % 15,9 % 16,3 % 10,9 % 6,2 % 1,     
Bas-Saint-Laurent 11,7 % 9,0 % 15,5 % 16,0 % 14,4 % 14,6 % 11,7 % 4,5 % 1,     
Capitale-Nationale 10,3 % 12,8 % 16,9 % 16,3 % 15,9 % 13,5 % 8,5 % 4,6 % 1,     
Chaudière - Appalaches 12,4 % 10,8 % 11,2 % 18,6 % 15,4 % 15,0 % 11,4 % 4,8 % 0,     
Estrie 14,5 % 13,1 % 11,1 % 11,9 % 14,9 % 15,0 % 11,1 % 6,7 % 1,     
Mauricie et Centre-du-Québec 11,8 % 11,6 % 12,3 % 16,3 % 15,5 % 14,7 % 10,7 % 5,6 % 1,     
Montérégie 16,5 % 13,2 % 12,1 % 15,3 % 16,2 % 13,0 % 8,4 % 4,3 % 1,     
Montréal 14,7 % 14,4 % 16,1 % 15,8 % 15,5 % 11,4 % 6,7 % 4,2 % 1,     
Laval 18,0 % 13,4 % 13,3 % 18,8 % 16,8 % 9,6 % 5,9 % 3,6 % 0,     
Lanaudière 13,2 % 10,0 % 11,8 % 18,5 % 18,6 % 13,9 % 8,6 % 4,3 % 1,     
Laurentides 14,6 % 11,6 % 10,0 % 14,6 % 17,5 % 15,3 % 10,0 % 5,3 % 1,     
Outaouais 17,4 % 12,7 % 13,9 % 15,7 % 16,4 % 13,0 % 7,1 % 3,2 % 0,     



Abitibi – Témiscamingue 19.2 % 12,1 % 11,6 % 13,3 % 16,8 % 14,5 % 8,6 % 3,8 % 1,     
Saguenay - Lac-Saint-Jean 10,9 % 9,3 % 20,5 % 13,2 % 14,5 % 14,9 % 9,3 % 8,2 % 1,     
Côte-Nord 15,0 % 15,0 % 9,1 % 14,2 % 18,4 % 13,8 % 9,3 % 4,5 % 0,     
Nord-du-Québec 28,6 % 20,9 % 15,5 % 15,1 % 10,5 % 6,8 % 2,3 % 0,4 % 0    

Notes 
Source: Joanne Pocock, fondé sur les données du recensement du Canada 2011, Statistiques Canada, échan     
concept de langue est celui de Première langue officielle parlée avec les réponses duelles distribuées égale   
Les proportions fournies dans ce tableau représentent la portion de chaque segment d'âge au sein de la po   
anglaise d'une région donnée. 

 
 
 
Bilinguisme anglais-français 
 
Le Tableau 11 affiche les résultats du recensement de 2011 quant aux niveaux de bilinguisme au 
sein de la minorité linguistique d’expression anglaise du Québec selon les groupes d’âge et les 
régions. 

• Selon le recensement de 2011, 65,5 % des individus d’expression anglaise du Québec 
rapportent qu’ils peuvent communiquer dans les deux langues officielles du Canada. 
Cette proportion varie grandement au sein des 17 régions, variant de 17,5 % dans le 
Nord-du-Québec à 90,8 % en Mauricie. 

• Les plus hauts taux de bilinguisme se retrouvent chez les groupes d’âge des 15-24 ans 
(77,4 %), des 25-34 ans (71,2 %) et des 35-44 ans (69,2 %). Les plus bas taux de 
bilinguisme se retrouvent chez les aînés de 65 ans et plus. 

• Parmi le groupe des 55 ans et plus d’expression anglaise du Québec, 54,4 % peuvent 
communiquer en anglais et en français. Six régions font preuve d’un niveau de 
bilinguisme inférieur à ce niveau, c’est-à-dire les régions du Nord-du-Québec (10,5 %), 
de la Côte-Nord (32,5 %), de la Gaspésie Iles-de-la-Madeleine (41,1 %), de l’Outaouais 
(42,4 %), de Montréal (51,9 %) et de Laval (53,6 %). 

• Certaines des communautés régionales du Québec démontrent de très hauts taux de 
bilinguisme au sein du groupe des 55 ans et plus, notamment celles du Bas-Saint-Laurent 
(94,5 %), du Saguenay-Lac-Saint-Jean (94,5 %), de la Mauricie (92,7 %), de la Capitale-
Nationale (91,6 %) et de Chaudière-Appalaches (90,8 %). À l’exception de celle de la 
Capitale-Nationale, les populations d’expression anglaise de ces régions qui affichent un 
haut taux de bilinguisme anglais-français ont tendance à être peu nombreuses (voir 
Tableau 1 pour le nombre d’individus par région). 

 
Tableau 11 – Bilinguisme anglais-français chez la population d’expression anglaise selon le 
groupe d’âge 
 

Région 
Bilinguisme anglais-français chez la population d'expression anglaise, 

Québec et régions administratives, 2011 

 Total   0-14   15-24   25-34   35-44   45-64   55-64   65-74   75+   55   
Québec 65,5 % 62,2 % 77,4 % 71,2 % 69,2 % 67,5 % 62,4 % 53,1 % 40,5 % 54,4  
Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine 44,0 % 28,0 % 47,9 % 54,4 % 56,4 % 46,1 % 46,3 % 42,0 % 30,5 % 41,   
Bas-Saint-Laurent 88,6 % 89,4 % 91,9 % 80,1 % 86,7 % 89,7 % 98,2 % 91,0 % 93,0 % 94,   
Capitale-Nationale 88,8 % 82,8 % 90,7 % 84,3 % 88,0 % 91,9 % 93,5 % 92,3 % 87,2 % 91,   



Chaudière – Appalaches 90,4 % 85,5 % 98,0 % 90,6 % 90,0 % 95,7 % 91,2 % 90,6 % 89,9 % 90,   
Estrie 70,1 % 65,8 % 81,0 % 81,7 % 81,1 % 73,2 % 68,9 % 62,7 % 45,2 % 60,4  
Centre-du-Québec 88,8 % 87,8 % 91,6 % 88,3 % 90,7 % 90,2 % 88,1 % 89,7 % 88,3 % 88,   
Montérégie 70,9 % 66,5 % 84,7 % 80,8 % 77,1 % 73,3 % 66,5 % 55,7 % 40,8 % 57,   
Montréal 64,1 % 63,8 % 78,2 % 68,9 % 65,5 % 64,8 % 60,6 % 50,6 % 38,2 % 51,   
Laval 75,7 % 70,7 % 91,0 % 84,8 % 83,0 % 78,7 % 64,5 % 47,7 % 37,6 % 53,   
Lanaudière 86,4 % 77,5 % 92,4 % 91,5 % 90,1 % 90,5 % 87,7 % 82,8 % 66,4 % 81,   
Laurentides 75,9 % 65,5 % 80,7 % 82,2 % 85,7 % 83,3 % 77,0 % 68,4 % 51,4 % 68,   
Outaouais 53,4 % 52,2 % 63,6 % 60,6 % 57,4 % 52,9 % 47,5 % 40,3 % 30,9 % 42,4  
Abitibi – Témiscamingue 65,1 % 44,7 % 59,3 % 64,8 % 74,5 % 80,0 % 77,9 % 65,6 % 47,5 % 67,   
Mauricie 90,8 % 84,0 % 98,4 % 87,5 % 84,2 % 92,7 % 91,7 % 94,4 % 92,5 % 92,   
Saguenay - Lac-Saint-Jean 88,2 % 69,8 % 89,7 % 88,4 % 86,3 % 92,3 % 94,5 % 10,5 % 87,7 % 94,4  
Côte-Nord 40,7 % 37,9 % 48,2 % 54,9 % 45,6 % 39,2 % 34,8 % 30,3 % 30,5 % 32,   
Nord-du-Québec 17,5 % 13,3 % 17,4 % 27,6 % 20,0 % 16,7 % 11,7 % 7,4 % 8,5 % 10,   

Notes 
Source: Joanne Pocock, fondé sur les données du recensement du Canada 2011, Statistiques Canada, 
échantillon 100 %. Le concept de langue est celui de Première langue officielle parlée avec les réponses due  
distribuées également.  

 
 
Bilinguisme anglais-français et le genre 
 
Les Tableaux 12 et 13 affichent le niveau de bilinguisme anglais-français chez les hommes et les 
femmes d’expression anglaise à travers les cohortes d’âge et à travers les 17 régions 
administratives. 

• Selon le recensement de 2011, 65,9 % des hommes d’expression anglaise du Québec 
vivant dans la province de Québec sont bilingues. Les proportions plus élevées 
d’hommes d’expression anglaise étant bilingues (parlant anglais et français) ont tendance 
à être situées dans les cohortes d’âge des 15-24 ans (75,6 %), des 25-34 ans (70,9 %) et 
des 35-44 ans (68,8 %). 

• 58,3 % des hommes d’expression anglaise âgés de 55 ans et plus utilisent les deux 
langues officielles. 

• Les communautés régionales d’expression anglaise avec les proportions les plus élevées 
d’hommes aînés bilingues sont celles du Saguenay-Lac-Saint-Jean (94,9 %), de la 
Capitale-Nationale (91,2 %), de la Mauricie (89,5 %), de Chaudière-Appalaches (88,3 %) 
et du Centre-du-Québec (85,4 %). 

• Les communautés régionales d’expression anglaise avec les proportions les plus basses 
d’hommes aînés bilingues sont celles du Nord-du-Québec (13,4 %), de la Côte-Nord 
(32,7 %), de la Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine (42,7 %) et de l’Outaouais (42,6 %). 

• Selon le recensement de 2011, 65,1 % des femmes d’expression anglaise vivant au 
Québec sont bilingues. Les proportions les plus élevées de femmes d’expression anglaise 
bilingues (parlant anglais et français) se retrouvent chez les cohortes d’âge des 15-24 ans 
(79,3 %), des 25-34 ans (71,5 %) et des 35-44 ans (69,5 %). 

• 50,7 % des femmes d’expression anglaise âgées de 55 ans et plus utilisent les deux 
langues officielles. 



• Les communautés régionales d’expression anglaise avec les proportions de femmes 
aînées bilingues les plus élevées sont celles de la Mauricie (94,9 %), du Bas-Saint-
Laurent (92,5 %), de la Capitale-Nationale (90,6 %), du Centre-du-Québec (89,8 %) et de 
Chaudière-Appalaches (86,2 %). 

• Les communautés régionales d’expression anglaise ayant les proportions les plus basses 
de femmes bilingues sont celles du Nord-du-Québec (8,9 %), de la Côte-Nord (34,7 %), 
de la Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine (38,3 %) et de l’Outaouais (42,0 %). 

 
Le Tableau 14 présente la comparaison entre la proportion de femmes bilingues (français-
anglais) issues du groupe linguistique minoritaire et la proportion d’hommes bilingues issus du 
groupe linguistique minoritaire à travers les cohortes d’âge et les régions. 
 
Selon le recensement de 2011, la proportion de femmes d’expression anglaise du Québec qui 
sont bilingues est assez similaire à celle des hommes. 
 
Au sein du groupe d’âge des 55 ans et plus, la proportion de femmes d’expression anglaise qui 
sont bilingues est moins élevée que celle des hommes d’expression anglaise du même âge. Neuf 
des 17 communautés régionales (tel que démontré dans le Tableau 17) affichent des proportions 
nettement moins élevées de bilinguisme chez les femmes d’expression anglaise que chez les 
hommes du même âge. 
 
Tableau 12 – Bilinguisme chez les individus d’expression anglaise de sexe masculin 

Région 
Bilinguisme anglais-français des hommes d'expression anglaise,  

Québec et régions administratives, 2011 

 Total   0-14   15-24   25-34   35-44   45-64   55-64   65-74   75+   55   

Québec 65,9 
% 

60,4 
% 75,6 % 70,9 % 68,8 % 67,3 % 64,4 % 57,5 % 46,0 % 58,   

Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine 43,6 
% 

26,6 
% 45,9 % 51,5 % 53,3 % 45,1 % 48,3 % 40,5 % 34,4 % 42,   

Bas-Saint-Laurent 90,5 
% 

75,0 
% 95,8 % 81,8 % 101,4 % 115,6 % 101,3 % 65,1 % 102,9 % 86,   

Capitale-Nationale 88,7 
% 

80,1 
% 89,1 % 84,3 % 87,7 % 91,7 % 92,9 % 92,5 % 85,4 % 91,   

Chaudière - Appalaches 89,1 
% 

89,4 
% 91,7 % 81,4 % 93,3 % 92,2 % 89,3 % 85,7 % 91,7 % 88,   

Estrie 71,9 
% 

63,0 
% 79,1 % 81,4 % 81,2 % 74,4 % 70,5 % 66,4 % 52,5 % 64,   

Centre-du-Québec 89,9 
% 

93,6 
% 90,1 % 96,4 % 91,2 % 95,0 % 84,8 % 84,2 % 89,2 % 85,   

Montérégie 71,3 
% 

64,4 
% 82,7 % 81,3 % 76,4 % 73,3 % 68,5 % 59,8 % 46,0 % 61,   

Montréal 64,8 
% 

62,0 
% 76,1 % 68,5 % 65,5 % 64,6 % 62,9 % 55,7 % 44,5 % 56,   

Laval 75,8 
% 

69,2 
% 89,7 % 85,3 % 82,0 % 78,6 % 67,9 % 53,0 % 41,4 % 57,   

Lanaudière 86,5 
% 

76,8 
% 91,8 % 93,0 % 90,5 % 90,5 % 87,1 % 83,8 % 66,0 % 82,   

Laurentides 76,6 64,4 79,7 % 83,3 % 84,7 % 83,2 % 78,3 % 72,4 % 56,5 % 71,   



% % 

Outaouais 51,7 
% 

50,6 
% 60,4 % 58,4 % 54,8 % 50,6 % 47,1 % 40,6 % 32,4 % 42,   

Abitibi - Témiscamingue 67,1 
% 

43,1 
% 60,8 % 65,9 % 77,0 % 81,0 % 81,1 % 69,7 % 57,1 % 72,   

Mauricie 89,4 
% 

86,0 
% 94,0 % 83,4 % 83,1 % 90,0 % 82,6 % 92,7 % 98,3 % 89,   

Saguenay - Lac-Saint-Jean 88,2 
% 

76,8 
% 87,4 % 89,6 % 85,2 % 98,5 % 91,1 % 93,2 % 103,8 % 94,   

Côte-Nord 38,9 
% 

36,7 
% 44,7 % 53,5 % 46,6 % 40,1 % 34,4 % 29,7 % 33,3 % 32,   

Nord-du-Québec 16,7 
% 

11,8 
% 15,8 % 26,5 % 19,6 % 17,2 % 13,8 % 9,7 % 24,5 % 13,   

Notes 
Source: Joanne Pocock, fondé sur les données du recensement du Canada 2011, Statistiques Canada, 
échantillon 100 %. Le concept de langue est celui de Première langue officielle parlée avec les réponses due  
distribuées également.  

 
 
Tableau 13 – Bilinguisme chez les individus d’expression anglaise de sexe féminin 
 

Région 
Bilinguisme anglais-français des femmes d'expression anglaise,  

Québec et régions administratives, 2011 

 Total   0-14   15-24   25-34   35-44   45-64   55-64   65-74   75+   55   
Québec 65,1 % 64,2 % 79,3 % 71,5 % 69,5 % 67,8 % 60,4 % 48,9 % 36,2 % 50,   
Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine 44,6 % 30,9 % 50,1 % 55,7 % 58,0 % 47,9 % 43,2 % 41,3 % 26,6 % 38,   
Bas-Saint-Laurent 91,4 % 90,7 % 102,3 % 90,4 % 93,1 % 82,1 % 91,2 % 78,6 % 120,0 % 92,   
Capitale-Nationale 88,7 % 80,9 % 92,5 % 84,4 % 88,0 % 91,7 % 94,1 % 90,3 % 85,4 % 90,   
Chaudière - Appalaches 90,7 % 89,9 % 96,5 % 93,9 % 87,7 % 97,7 % 89,7 % 81,3 % 84,3 % 86,   

Estrie 68,5 % 68,4 % 83,2 % 80,6 % 82.,3 
% 72,6 % 66,9 % 57,1 % 41,4 % 56,   

Centre-du-Québec 89,5 % 95,9 % 91,1 % 91,9 % 87,2 % 88,3 % 93,8 % 89,9 % 81,1 % 89,   
Montérégie 70,4 % 68,7 % 86,7 % 80,3 % 77,7 % 73,3 % 64,7 % 51,4 % 37,0 % 54,   
Montréal 63,4 % 65,6 % 80,2 % 69,2 % 65,5 % 65,1 % 58,3 % 45,8 % 33,6 % 47,   
Laval 75,6 % 72,3 % 92,3 % 84,3 % 84,1 % 78,8 % 60,9 % 42,3 % 33,9 % 49,   
Lanaudière 86,5 % 79,2 % 95,1 % 90,4 % 89,2 % 91,2 % 87,7 % 82,7 % 61,7 % 80,   
Laurentides 75,1 % 66,8 % 81,6 % 82,3 % 85,3 % 84,0 % 75,4 % 64,3 % 46,4 % 65,   
Outaouais 55,2 % 53,9 % 66,6 % 62,8 % 60,5 % 55,2 % 47,4 % 40,4 % 30,8 % 42,   
Abitibi - Témiscamingue 62,9 % 44,7 % 57,2 % 64,8 % 74,1 % 79,3 % 73,7 % 55,7 % 42,3 % 61,   
Mauricie 91,9 % 87,0 % 89,6 % 88,7 % 88,7 % 91,8 % 95,2 % 101,9 % 86,4 % 94,   
Saguenay - Lac-Saint-Jean 88,1 % 64,1 % 93,9 % 77,2 % 77,8 % 90,5 % 96,2 % 78,6 % 55,6 % 82,   
Côte-Nord 41,7 % 36,7 % 52,8 % 56,9 % 47,7 % 39,1 % 38,8 % 32,9 % 29,1 % 34,   
Nord-du-Québec 18,4 % 15,2 % 18,9 % 28,6 % 20,0 % 16,8 % 9,7 % 5,6 % 13,3 % 8,9  

Notes 
Source: Joanne Pocock, fondé sur les données du recensement du Canada 2011, Statistiques Canada, 
échantillon 100 %. Le concept de langue est celui de Première langue officielle parlée avec les réponses due  
distribuées également. 

 



 
 
 
 
Bilinguisme anglais-français selon le groupe linguistique 
  
Le Tableau 15 présente les conclusions de la comparaison entre les individus de la minorité 
linguistique étant bilingues (anglais-français) et ceux appartenant au groupe majoritaire étant 
bilingues selon les cohortes d’âge et les régions administratives. 

• Selon le recensement de 2011, la population anglophone de la province affiche une plus 
grande proportion d’individus bilingues (anglais-français) (IMM = 1,66) que celle du 
groupe francophone de la province. Cela varie selon la région et le groupe d’âge. 

• Des 17 régions administratives listées dans ce tableau, 14 régions affichent une plus 
grande proportion de bilinguisme anglais-français chez les individus d’expression 
anglaise âgés de 55 ans et plus que chez les individus francophones du même âge. Dans 
la région de Montréal, la proportion d’aînés bilingues est environ le même chez la 
population minoritaire que chez la population majoritaire. 

• Deux des communautés régionales d’expression anglaise du Québec ressortent de par 
leur proportion beaucoup moins élevée d’aînés bilingues (55 ans et plus) que chez le 
groupe francophone, notamment celles du Nord-du-Québec (IMM = 0,48) et de 
l’Outaouais (IMM = 0,65). 

 
Tableau 14 – Indice de genre pour le bilinguisme anglais-français chez la population 
d’expression anglaise 
 

Région 

Indice de genre pour le bilinguisme anglais-français chez la population d’expression 
anglaise 

Québec et régions administratives, 2011 

 
Total  

 0-
14   15-24   25-34   35-44   45-64   55-64   65-74   75+   55 plus  

Québec 0,99 1,06 1,05 1,01 1,01 1,01 0,94 0,85 00,79 0,87 
Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine 1,02 1,16 1,09 1,08 1,09 1,06 0,89 1,02 0,78 0,90 
Bas-Saint-Laurent 1,01 1,21 1,07 1,11 0,92 0,71 0,90 1,21 1,17 1,08 
Capitale-Nationale 1,00 1,01 1,04 1,00 1,00 1,00 1,01 0,98 1,00 0,99 
Chaudière - Appalaches 1,02 1,01 1,05 1,15 0,94 1,06 1,00 0,95 0,92 0,98 
Estrie 0,95 1,09 1,05 0,99 1,01 0,98 0,95 0,86 0,79 0,87 
Centre-du-Québec 1,00 1,02 1,01 0,95 0,96 0,93 1,11 1,07 0,91 1,05 
Montérégie 0,99 1,07 1,05 0,99 1,02 1,00 0,94 0,86 0,81 0,89 
Montréal 0,98 1,06 1,05 1,01 1,00 1,01 0,93 0,82 0,75 0,84 
Laval 1,00 1,05 1,03 0,99 1,03 1,00 0,90 0,80 0,82 085 
Lanaudière 1,00 1,03 1,04 0,97 0,99 1,01 1,01 0,99 0,93 0,98 
Laurentides 0,98 1,04 1,02 0,99 1,01 1,01 0,96 0,89 0,82 0,90 
Outaouais 1,07 1,07 1,10 1,08 1,10 1,09 1,01 0,99 0,95 0,98 
Abitibi - Témiscamingue 0,94 1,04 0,94 0,98 0,96 0,98 0,91 0,80 0,74 0,85 



Mauricie 1,03 1,01 0,95 1,06 1,07 1,02 1,15 1,10 0,88 1,06 
Saguenay - Lac-Saint-Jean 1,00 0,83 1,07 0,86 0,91 0,92 1,06 0,84 0,53 0,86 
Côte-Nord 1,07 1,00 1,18 1,06 1,02 0,98 1,13 1,11 0,87 1,06 
Nord-du-Québec 1,10 1,30 1,19 1,08 1,02 0,98 0,70 0,58 0,54 0,67 

Notes 

Source: Joanne Pocock, fondé sur les données du recensement du Canada 2011, Statistiques 
Canada, échantillon 100 %. Le concept de langue est celui de Première langue officielle parlée 
avec les réponses duelles distribuées également. 

 
 
 
 
 
Bilinguisme anglais-français, comparaison régionale 
 
Le Tableau 16 présente le niveau de bilinguisme anglais-français à travers les différentes régions 
et cohortes d’âge des populations régionales et provinciales d’expression anglaise. 
 
Selon le recensement de 2011, la proportion d’individus bilingues (anglais-français) varie 
grandement au sein des différentes communautés régionales du Québec. En général, la 
proportion d’individus d’expression anglaise bilingues est moins élevée dans les communautés 
régionales suivantes: Nord-du-Québec (IGR = 0,27), Côte-Nord (IGR = 0,62), Outaouais (IGR = 
0,81) et Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine (IGR = 0,67). 
 
Parmi le groupe d’âge des 55 ans et plus, les régions du Nord-du-Québec (IGR = 0,19), de la 
Côte-Nord (IGR = 0,60), de la Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine (IGR = 0,76), de l’Outaouais (IGR 
= 0,78) et de Montréal (IGR = 0,95) affichent des taux de bilinguisme moins élevés en 
comparaison avec la norme provinciale du même groupe d’âge. 
 
Tableau 15 – Indice minorité-majorité pour le bilinguisme anglais-français 
 

Région 

Indice minorité-majorité pour le bilinguisme anglais-français 
Québec et régions administratives, 2011 

 
Total   0-14   15-

24  
 25-
34  

 35-
44  

 45-
64  

 55-
64  

 65-
74   75+   55 plus  

Québec 1,66 4,67 1,48 1,25 1,35 1,62 1,65 1,57 1,52 1,59 
Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine 2,07 4,18 1,62 1,52 2,04 2,18 2,27 2,22 2,19 2,22 
Bas-Saint-Laurent 5,43 29,98 2,94 2,59 3,73 6,10 7,16 7,98 14,32 8,30 
Capitale-Nationale 2,60 9,41 1,74 1,54 1,96 2,74 3,26 3,51 4,27 3,51 
Chaudière - Appalaches 4,00 13,43 2,54 2,40 2,87 4,34 4,83 5,58 9,88 5,65 
Estrie 1,92 6,20 1,62 1,61 1,80 1,91 1,85 1,71 1,67 1,73 
Centre-du-Québec 4,09 12,07 2,54 2,65 3,02 4,17 4,69 5,26 8,40 5,38 
Montérégie 1,63 4,95 1,59 1,37 1,34 1,49 7,48 1,36 1,30 1,40 
Montréal 1,13 2,60 1,09 0,92 1,00 1,08 1,07 1,04 0,94 1,03 
Laval 1,44 3,19 1,33 1,17 1,27 1,36 1,24 1,05 0,95 1,14 
Lanaudière 2,64 9,75 2,18 1,94 2,08 2,49 2,61 2,82 3,11 2,73 



Laurentides 1,79 5,37 1,60 1,45 1,54 1,73 1,70 1,67 1,63 1,65 
Outaouais 0,86 2,41 0,95 0,76 0,75 0,74 0,68 0,64 0,59 0,65 
Abitibi - Témiscamingue 2,53 8,34 1,78 1,60 2,05 3,00 3,04 2,77 2,75 2,89 
Mauricie 3,89 12,68 2,50 2,32 2,79 4,24 4,47 4,92 6,46 4,98 
Saguenay - Lac-Saint-Jean 5,33 15,56 2,77 3,10 3,85 6,35 7,44 8,84 12,07 8,46 
Côte-Nord 2,25 6,96 1,75 1,86 1,81 2,27 2,30 2,12 2,62 2,28 
Nord-du-Québec 0,50 0,61 0,40 0,49 0,43 0,55 0,45 0,44 0,61 0,48 

Notes 
Source: Joanne Pocock, fondé sur les données du recensement du Canada 2011, Statistiques 
Canada, échantillon 100 %. Le concept de langue est celui de Première langue officielle parlée 
avec les réponses duelles distribuées également. 

 
Tableau 16 – Indice géographique relatif pour le bilinguisme anglais-français chez la 
population d’expression anglaise 
 

Région 

Indice géographique relatif pour le bilinguisme anglais-français chez la population 
d’expression anglaise 

Québec et régions administratives, 2011 

 
Total  

 0-
14   15-24   25-34   35-44   45-64   55-64   65-74   75+   55 plus  

Québec 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 
Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine 0,67 0,45 0,62 0,76 0,82 0,68 0,74 0,79 0,75 0,76 
Bas-Saint-Laurent 1,35 1,44 1,19 1,13 1,25 1,33 1,57 1,71 2,30 1,74 
Capitale-Nationale 1,35 1,33 1,17 1,18 1,27 1,36 1,50 1,74 2,16 1,68 
Chaudière - Appalaches 1,38 1,37 1,27 1,27 1,30 1,42 1,46 1,71 2,22 1,67 
Estrie 1,07 1,06 1,05 1,15 1,17 1,08 1,10 1,18 1,12 1,11 
Centre-du-Québec 1,35 1,41 1,18 1,24 1,31 1,34 1,41 1,69 2,18 1,63 
Montérégie 1,08 1,07 1,09 1,13 1,12 1,09 1,07 1,05 1,01 1,06 
Montréal 0,98 1,02 1,01 0,97 0,95 0,96 0,97 0,95 0,94 0,95 
Laval 1,15 1,14 1,18 1,19 1,20 1,17 1,03 0,90 0,93 0,99 
Lanaudière 1,32 1,24 1,19 1,29 1,30 1,34 1,41 1,56 1,64 1,50 
Laurentides 1,16 1,05 1,04 1,15 1,24 1,23 1,23 1,29 1,27 1,26 
Outaouais 0,81 0,84 0,82 0,85 0,83 0,78 0,76 0,76 0,76 0,78 
Abitibi - Témiscamingue 0,99 0,72 0,77 0,91 1,08 1,18 1,25 1,23 1,18 1,25 
Mauricie 1,39 1,35 1,27 1,23 1,22 1,37 1,47 1,78 2,29 1,70 
Saguenay - Lac-Saint-Jean 1,35 1,12 1,16 1,24 1,25 1,37 1,51 1,91 2,17 1,74 
Côte-Nord 0,62 0,61 0,62 0,77 0,66 0,58 0,56 0,57 0,75 0,60 
Nord-du-Québec 0,27 0,21 0,22 0,39 0,29 0,25 0,19 0,14 0,21 0,19 

Notes 

Source: Joanne Pocock, fondé sur les données du recensement du Canada 2011, Statistiques 
Canada, échantillon 100 %. Le concept de langue est celui de Première langue officielle parlée 
avec les réponses duelles distribuées également. 
L'indice géographique relatif compare le taux de bilinguisme anglais-français chez les individus 
d'expression anglaise d'un certain groupe d'âge avec celui de la population d'expression 
anglaise provinciale du même groupe d'âge. Une valeur supérieure à 1,00 signifie que les 
individus d'expression anglaise de la région  et du groupe d'âge sont plus susceptibles d'être 
bilingues que les individus d'expression anglaise du même groupe d'âge au niveau de la 
province. 
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Section 2 – Statut socio-économique 
 
Lorsqu’on étudie le statut socio-économique de la cohorte d’âge actuelle des 55 ans et plus au 
Québec, une analyse intergénérationnelle permet de souligner un fait simple, mais crucial : « Les 
jeunes d’aujourd’hui sont les aînés de demain. » 
 
Pour que nos communautés se préparent à la hausse du nombre d’aînés dans les 25 prochaines 
années, nous devons avoir une solide compréhension de l’évolution du statut socio-économique 
des individus.6 
 
Le statut socio-économique d’un individu ou d’un groupe s’établit en prenant en compte 
différents facteurs dont le niveau de scolarité, le revenu et l’activité sur le marché du travail. 
                                                 
6 Fédération internationale du vieillissement (IFA), Current and Emerging Issues Facing Older Canadians, p. 7-8, 
mars 2012, http://www.ifa-fiv.org/wp-content/uplaods/2012/12/current-and-emerging-issues-facing-older-
canadians-final-report-30-march-2012.pdf 

http://www.vsi-isbc.org/eng/knowledge/motivation_margins/index.cfm?iid=35#M_2


 
Vous trouverez ci-dessous un schéma qui permet de réfléchir à l’éducation et au travail en 
fonction des stades de vie, et ce, en utilisant les cohortes d’âge de Statistiques Canada : 

o 15-24 – années de transition vers l’éducation supérieure ou le marché du travail 
o 25-44 – généralement la première moitié de la carrière professionnelle 
o 45-64 – généralement la seconde moitié de la carrière professionnelle 
o 65 et plus – généralement la période de retrait du marché du travail ou de la réduction du 

temps dévoué au travail rémunéré 

Tout comme les expériences dans les premiers stades de l’éducation et du travail ont une 
incidence sur la population aînée dans leurs communautés, les expériences des groupes aînés 
d’expression anglaise ont un impact sur les opportunités et les ressources des plus jeunes 
générations. 
 
Il est aussi important de mentionner que la famille d’un individu est considérée comme étant un 
facteur de son statut socio-économique. Dans le cas des aînés, la situation socio-économique des 
individus au début et au milieu de l’âge adulte, que ce soit ou non des membres de leur famille, a 
un impact sur leur qualité de vie. 
 
Voici un exemple de la façon dont ces éléments s’assemblent : 
 
Les baby-boomers du Canada et du Québec, en processus de vieillissement, se retrouvent de plus 
en plus en situation de soutien financier vis-à-vis de leurs enfants et ce, pour beaucoup plus 
longtemps qu’ils furent eux-mêmes supportés par leurs parents. Les aidants naturels dans l’âge 
adulte moyen (âgés de 45 à 64 ans) peuvent trouver leurs ressources de plus en plus minces entre 
les besoins concurrents d’enfants sans emploi ou à faible revenu et des parents vieillissants 
(unilingues) sans accessibilité aux services publics et à un logement abordable.7 Ceux-ci sont 
plus enclins à vivre dans des ménages où une plus grande portion du temps est dévouée à un 
emploi rémunéré que chez les générations précédentes. Leur situation et celle de leurs enfants 
ont une incidence sur le niveau de support informel disponible aux individus aînés et aux 
organisations offrant du support aux aînés. 
 
Comme mentionné dans la Section 4 de ce profil, le secteur communautaire joue un rôle clé dans 
la vie des aînés de la minorité linguistique du Québec. 
 
Éducation 
 
L’implication des ainés dans l’apprentissage continu est une considération importante dans le 
calcul de l’éducation en tant que facteur du statut socio-économique. Étant donné le temps 
prolongé que la majorité des aînés a passé hors du système d’éducation formel, plusieurs d’entre 
eux risquent de perdre des compétences en raison de la diminution de l’utilisation de leurs 
compétences en littératie au cours du temps.8 

                                                 
7 C. Williams, « The Sandwich Generation », Perspectives, vol.5, no.9, p.5-12, Catalogue de Statistiques Canada 
no.75-001-xie, 2004. 
8 Idem. 



 
Pourquoi est-ce important? Les recherches ont démontré qu’un meilleur niveau de santé 
physique et psychologique, un meilleur soutien social et des niveaux plus élevés d’autonomie 
personnelle et d’autodétermination sont parmi les bénéfices de l’apprentissage pour les gens dans 
le stade de l’âge adulte avancé.9 

• Lorsque l’on compare les cohortes d’âge de 2011, le groupe des 65 ans et plus 
d’expression anglaise possède le nombre le plus élevé d’individus sans diplôme d’études 
(diplôme secondaire). Parmi les individus d’expression anglaise du Québec âgés de 65 
ans et plus, 30,6 % ne possèdent pas ce diplôme d’études. 

• Lorsque le groupe d’âge des 65 ans et plus est divisé par région, la proportion d’individus 
d’expression anglaise ayant un bas niveau d’éducation varie considérablement, passant de 
75,5 % dans le Nord-du-Québec, 68,9 % sur la Côte-Nord et 52 % en Gaspésie-Iles-de-
la-Madeleine à 12,7 % dans Chaudière-Appalaches et 18,9 % au Saguenay-Lac-Saint-
Jean. 

• Huit régions ont une plus grande proportion d’individus avec un bas niveau d’éducation 
(sans diplôme) parmi les individus d’expression anglaise âgés de 65 ans et plus que le 
même groupe d’âge de la majorité du même territoire. Certaines de ces régions ont par 
ailleurs une proportion autant ou plus élevée d’individus avec un bas niveau d’éducation 
chez le groupe des 45-64 ans. 

• Au niveau provincial, les individus d’expression anglaise appartenant au groupe d’âge 
des 65 ans et plus ont tendance à compter sur une plus grande proportion d’individus 
avec un haut niveau d’éducation (diplôme post-secondaire) que la majorité d’expression 
française, mais cet avantage diminue à travers les générations. Les individus d’expression 
anglaise du groupe des 65 ans et plus affichent une plus grande proportion d’individus 
avec un haut niveau d’éducation que la majorité du même âge dans plus de 11 des 17 
régions du Québec. Ce nombre baisse à 5 des 17 régions pour le groupe d’âge des 45-64 
ans, à une des 17 régions chez les 25-44 ans et à deux des 17 régions chez les 15-24 ans. 

 
Revenu et activité sur le marché du travail 
 
Au-delà de l’évaluation du niveau de revenu (élevé ou bas), il est généralement reconnu que la 
disparité des revenus au sein d’une population est associée à une moins bonne santé et aux 
inégalités sociales.10  Une étude datant de 2012 produite par l’Institut National de Santé Publique 
du Québec (INSPQ) démontre que « la disparité des revenus est plus prononcée chez la 
population anglophone du Québec à tous les niveaux que chez les francophones. » (INSPQ, 

                                                 
9 S. Abu-Bader, A. Rodgers et A. Barusch, “Predictors of Life Satisfaction in Frail Elderly”, Journal of Gerontological 
Social Work, vol.38 (3), Haworth Press, 2002. Voir aussi T. Schuller, et al., The Benefits of Learning, The Impact of 
Education in Health, Family Life and Social Capital, Londres et New York, Routledge, 2004. 
10 Institut National de Santé Publique du Québec (INSPQ) The Socioeconomic Status of Anglophones in Quebec, 
2012, p.24. http://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/1494_SituationSocioEconoAngloQc_VA.pdf  
 

http://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/1494_SituationSocioEconoAngloQc_VA.pdf


2012; p.24). Selon cette étude, la disparité des revenus selon la région et le sexe est aussi plus 
élevée chez les anglophones et ce, particulièrement dans la RMR de Montréal. 
 
Ce profil statistique, qui utilise les données du recensement de 2011, supporte les conclusions de 
l’INSPQ, et va même plus loin en fournissant la preuve suggérant que l’inégalité des revenus 
parmi les individus d’expression anglaise du groupe des 55 ans et plus et entre les cohortes d’âge 
chez ces derniers, est un facteur important dans l’évaluation du statut socio-économique des 
aînés d’expression anglaise. 
 
Revenu 
 

• Il y a un plus haut taux de disparité des revenus au sein de la population d’expression 
anglaise du Québec. La population d’expression anglaise du Québec affiche un haut 
niveau d’individus à faible revenu (sans revenu ou ayant un revenu de moins de 20 000$) 
et un niveau élevé d’individus à revenu élevé (50 000$ et plus). Ceci est le cas au sein du 
groupe des 55 ans et plus, toutes cohortes d’âge et régions confondues. 

• 41.5 % des individus d’expression anglaise du Québec appartenant au groupe des 65 ans 
et plus ont un faible revenu (un total de 57 285 individus). 

•  Dans 12 des 17 régions, la proportion des 45-64 ans ayant un faible revenu au sein de la 
minorité linguistique excède celle de la majorité linguistique.  

• Chez les 25-44 ans, 13 des 17 régions possèdent une proportion d’individus à faible 
revenu plus élevée que chez la majorité et le degré de variation entre les groupes 
linguistiques est plus marqué dans cette cohorte d’âge que chez les autres cohortes d’âge. 

• Lorsque l’on compare les groupes d’âge, le groupe des 65 ans et plus appartenant à la 
minorité linguistique affiche une plus grande proportion de revenus élevés que chez la 
majorité et ce, dans sept régions. L’échantillon de personnes interrogées est trop petit 
pour être mentionné dans 10 régions. Chez les 45-64 ans, une plus grande proportion 
d’individus d’expression anglaise possède un niveau de revenu élevé que chez le groupe 
majoritaire dans quatre des 17 régions. Chez les 25-44 ans, seulement une population 
d’expression anglaise, celle du Saguenay-Lac-Saint-Jean, possède une plus grande 
proportion d’individus à revenu élevé, mais ceux-ci ne représentent que 180 individus. 

 
Activité sur le marché du travail 
 

• Selon le recensement de 2011, il y a plus de 53 533 chômeurs d’expression anglaise (âgés 
de 15 ans et plus) résidant dans la province de Québec. Ils représentent 9,4 % du total de 
la population d’expression anglaise. Ce taux est plus élevé que celui de 2006, qui était de 
8,8 %. La proportion de chômeurs est substantiellement plus élevée chez la population 
d’expression anglaise du Québec que chez la majorité francophone. 



• La plus grande variation entre minorité et majorité linguistiques quant au taux de 
chômage se retrouve chez le groupe des 25-44 ans. La proportion d’individus 
d’expression anglaise au chômage chez les 25-44 ans au Québec est substantiellement 
plus élevée que chez les francophones du même âge. Ces années sont cruciales sur le 
marché du travail et dans la formation des ménages. 

• Chez les 65 ans et plus, le taux de chômage est assez similaire pour la minorité 
d’expression anglaise que pour la majorité d’expression française à travers les 17 régions. 
Chez les 45-64 ans, la minorité linguistique affiche une plus grande proportion de 
chômeurs que la majorité dans six des 17 régions. 

• Lorsque les plus jeunes générations sont prises en considération, la différence relative 
entre la minorité et la majorité linguistiques augmente en ce qui concerne la proportion 
d’individus inactifs sur le marché du travail. Chez les 25-44 ans, la proportion de 
chômeurs de la minorité excède celle de la majorité francophone dans 12 régions. Chez 
les 15-24 ans, la proportion d’individus inactifs sur le marché du travail excède celle des 
groupes d’expression française dans 13 régions. 

 

Statut socio-économique 

Niveau d’éducation 

Le Tableau 1 présente le nombre et le pourcentage d’individus d’expression anglaise (PLOPP) 
vivant au Québec ne possédant pas de diplôme d’études secondaires selon le recensement de 
2011. La distribution de la population d’expression anglaise âgée de 15 ans et plus à travers les 
17 régions du Québec et quatre cohortes d’âge y est affichée. Les résultats des régions ou des 
groupes d’âge où l’échantillon d’individus d’expression anglaise est trop petit pour être 
significatif n’ont pas été signalés. Veuillez noter qu’en vertu des arrondissements et de la 
suppression de données effectuée dans le but de préserver la confidentialité des répondants, les 
totaux des nombres et des pourcentages peuvent ne pas concorder. 

• Selon le recensement de 2011, il y a 153 633 individus d’expression anglaise âgés de 15 
ans et plus au Québec qui ne possèdent pas de diplôme d’études secondaires. Ceux-ci 
représentent 17,3 % de la population totale d’expression anglaise âgée de 15 ans et plus. 

• Parmi la population d’expression anglaise âgée de 15 ans et plus, 11 des 17 régions ont 
une proportion d’individus avec un bas niveau d’éducation excédant la moyenne 
provinciale anglophone (17,3 %). 

• Lorsque l’on compare les cohortes d’âge, le groupe des 65 ans et plus d’expression 
anglaise possède le nombre le plus élevé d’individus sans diplôme d’études. Chez les 



individus d’expression anglaise du Québec âgés de 65 ans et plus, 30,6 % possèdent un 
bas niveau d’éducation. 

• La plus grande concentration d’aînés âgés de 65 ans et plus ayant un bas niveau 
d’éducation se trouve dans les régions de Montréal (22 908), de la Montérégie (5 847), 
de Laval (3 843), de l’Outaouais (2 628) et de l’Estrie (1 705). 

• Lorsque l’on considère le groupe d’âge des 65 ans et plus par région, la proportion 
d’individus d’expression anglaise avec un bas niveau d’éducation varie grandement, 
allant de 75,5 % dans le Nord-du-Québec, 68,9 % sur la Côte-Nord, 52 % en Gaspésie-
Iles-de-la-Madeleine à 12,7 % en Chaudière-Appalaches et 18,9 % au Saguenay-Lac-
Saint-Jean. 

• Lorsque l’on considère le groupe d’âge des 45-64 ans, les régions avec les proportions 
plus élevées d’individus ayant un bas niveau d’éducation sont celles du Nord-du-Québec 
(50,2 %), de la Côte-Nord (46,6 %), de l’Abitibi-Témiscamingue (33,2 %), de la 
Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine (33,1 %) et de l’Estrie (19,7 %) 

La Tableau 2 compare les bas niveaux d’éducation chez la population d’expression anglaise 
d’une région donnée à la norme ou moyenne provinciale de la population d’expression anglaise 
(indice géographique relatif.) Il compare de plus la minorité d’expression anglaise à la 
population majoritaire de chaque région en ce qui concerne les bas niveaux d’éducation (indice 
minorité-majorité.) Les résultats des régions ou des groupes d’âge où l’échantillon d’individus 
d’expression anglaise est trop petit pour être significatif n’ont pas été signalés. 

Tableau 1 – Bas niveaux d’éducation (nombres et pourcentages) 

Région 

Bas niveaux d'éducation chez la population d'expression anglaise selon l    
Québec et régions administratives, 2011 

Nombres Pource  
 Total 
(15+)  

 15-24 
ans  

 25-44 
ans  

 45-64 
ans  65+ ans Total 

(15+) 
15-24 

ans 
25-  

an  
 

 
 
 

Québec        
153,633  

       
42,085  

      
27,573  

       
41,783  

      
42,193  

17,3 
% 

28,9 
% 8,7   

 
 

 

Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine             
2,758  

            
465  

           
390  

            
915  

           
965  

35,1 
% 

41,5 
% 

18  
% 

 
 

 
 

Bas-Saint-Laurent                
110                 -                   -                   -                   -    14,6 

% - -   

Capitale-Nationale             
1,210  

            
348  

           
160  

            
185  

           
453  

10,6 
% 

20,6 
% 4,1     

 

Chaudière - Appalaches                
365  

              
70  

              
20  

              
55  

              
65  

12,9 
% 

24,6 
% 2,6     

 

Estrie             
4,978  

         
1,120  

           
768  

         
1,325  

        
1,705  

25,5 
% 

39,4 
% 

15  
% 

 
 

 
 



Centre-du-Québec                
515  

            
115  

           
100  

            
105  

           
125  

23,1 
% 

39,7 
% 

13  
% 

 
 

 
 

Montérégie          
20,580  

         
6,032  

        
2,954  

         
5,619  

        
5,847  

15,9 
% 

31,4 
% 6,8   

 
 

 

Montréal          
78,628  

       
21,158  

      
13,803  

       
20,763  

      
22,908  

15,0 
% 

24,0 
% 7,2   

 
 

 

Laval          
13,288  

         
3,058  

        
2,395  

         
3,993  

        
3,843  

19,6 
% 

28,1 
% 8,8   

 
 

 

Lanaudière             
1,896  

            
480  

           
281  

            
583  

           
451  

18,8 
% 

34,3 
% 8,2   

 
 

 

Laurentides             
5,467  

         
1,333  

        
1,026  

         
1,518  

        
1,538  

18,4 
% 

33,8 
% 

12  
% 

 
 

 
 

Outaouais          
10,929  

         
3,180  

        
1,775  

         
3,335  

        
2,628  

19,9 
% 

35,8 
% 9,4   

 
 

 

Abitibi - Témiscamingue             
1,258  

            
310  

           
170  

            
475  

           
270  

31,8 
% 

48,1 
% 

14  
% 

 
 

 
 

Mauricie                
481  

            
158  

              
60  

            
145  

           
115  

18,7 
% 

42,9 
% 9,0   

 
 

 

Saguenay - Lac-Saint-Jean                
175  

              
40                 -                  

20  
              
35  

12,7 
% 

17,0 
% -    

 

Côte-Nord             
1,951  

            
371  

           
373  

            
643  

           
555  

45,8 
% 

50,4 
% 

28  
% 

 
 

 
 

Nord-du-Québec             
8,818  

         
3,565  

        
3,025  

         
1,800  

           
425  

59,1 
% 

81,4 
% 

47  
% 

 
 

 
 

Source: Joanne Pocock, fondé sur les données de l'Enquête nationales auprès des ménages de 2011, Statistiques Canada, échantillon 20 %. Le conce       
Première langue officielle parlée avec les réponses duelles distribuées également. Le pourcentage mentionné dans ce tableau se réfère au pourcenta   
d'expression anglaise d'un groupe d'âge possédant une caractéristique donnée. 

 

Tableau 2 – Bas niveaux d’éducation (indices relatifs) 

Région 

Bas niveaux d'éducation chez la population d'expression anglaise selon l    
Québec et régions administratives, 2011 

Indice géographique relatif Indice minor  

Total (15+) 15-24 
ans 

25-44 
ans 

45-64 
ans 65+ ans Total 

(15+) 
15-24 

ans 
25-  

an  
 

 
 
 

Québec 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,77 0,84 0,7    
Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine 2,03 1,44 2,15 2,28 1,70 1,00 1,09 0,8    
Bas-Saint-Laurent 0,84 - - - - 0,54 - -   
Capitale-Nationale 0,61 0,71 0,47 0,33 0,77 0,64 0,74 0,6    
Chaudière - Appalaches 0,75 0,85 0,29 0,35 0,42 0,52 0,75 0,2    
Estrie 1,47 1,36 1,75 1,36 1,15 1,06 1,21 1,2    
Centre-du-Québec 1,33 1,37 1,53 0,85 1,24 0,84 1,11 0,9    
Montérégie 0,92 1,09 0,79 0,85 0,88 0,71 0,86 0,6    
Montréal 0,87 0,83 0,82 0,88 0,93 0,77 0,82 0,8    



Laval 1,13 0,97 1,01 1,30 1,49 1,00 0,84 0,8    
Lanaudière 1,08 1,19 0,94 1,08 0,96 0,73 0,84 0,5    
Laurentides 1,06 1,17 1,41 0,92 0,84 0,77 0,84 0,9    
Outaouais 1,15 1,24 1,07 1,17 1,16 0,83 0,92 0,7    
Abitibi - Témiscamingue 1,84 1,66 1,60 2,29 1,41 1,04 1,18 0,8    
Mauricie 1,08 1,48 1,03 1,00 0,69 0,77 1,24 0,6    
Saguenay - Lac-Saint-Jean 0,73 0,59 - 0,29 0,62 0,56 0,53 0,0    
Côte-Nord 2,64 1,74 3,22 3,21 2,26 1,46 1,12 1,5    
Nord-du-Québec 3,42 2,81 5,44 3,46 2,47 1,77 1,68 2,1    

Source: Joanne Pocock, fondé sur les données de l'Enquête nationales auprès des ménages de 2011, Statistiques Canada, échantillon 20 %. Le conce       
Première langue officielle parlée avec les réponses duelles distribuées également. "Bas niveau d'éducation" se réfère aux individus ne possédant pas    

 

Un indice géographique relatif (IGR) supérieur à 1,00 indique que la proportion de bas niveaux 
d’éducation au sein du groupe régional d’expression anglaise excède la norme anglophone 
provinciale. 

• Le Tableau 2 nous informe qu’en 2011, huit des 17 régions affichaient une proportion 
d’aînés (45-64 ans et 65 ans et plus) avec de bas niveaux d’éducation substantiellement 
plus élevée que la norme provinciale de 30,6 % de la minorité linguistique.  

• Tandis que la norme du bas niveau d’éducation chez les individus d’expression anglaise 
âgés de 25-44 ans est de 8,7 %, il est important de noter que la majorité des régions 
excède cette moyenne provinciale. 

Un indice majorité-minorité (IMM) supérieur à 1,00 indique que la proportion du bas niveau 
d’éducation est plus élevée chez le groupe minoritaire que chez le groupe majoritaire d’une 
région donnée. Un IMM inférieur à 1,00 indique que de bas niveaux d’éducation sont moins 
présents au sein du groupe minoritaire qu’au sein de la majorité. 

• Les régions suivantes ont une plus grande proportion de bas niveaux d’éducation chez les 
individus d’expression anglaise âgés de 65 ans et plus que chez les individus appartenant 
à la majorité du même groupe d’âge et provenant de la même région : Estrie (IMM = 
1,48), Chaudière-Appalaches (IMM = 1,45), Lanaudière (IMM = 1,39), Abitibi-
Témiscamingue (IMM = 1,28), Montérégie (IMM = 1,21), Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine 
(IMM = 1,20), Bas-Saint-Laurent (IMM = 1,11) et Laval (IMM = 1,05). Certaines de ces 
régions ont une proportion égale ou plus élevée, relativement parlant, de bas niveaux 
d’éducation au sein du groupe d’âge des 45-64 ans selon le recensement de 2011. 

• Au sein du groupe d’âge des 25-44 ans d’expression anglaise, le Nord-du-Québec (IMM 
= 2,17), la Côte-Nord (IMM = 1,56) et l’Estrie (IMM = 1,22) sont des régions reconnues 



comme ayant une proportion substantiellement plus élevée de bas niveaux d’éducation 
lorsque comparées à la majorité d’expression française du même territoire. 

Le Tableau 3 présente le nombre et le pourcentage d’individus d’expression anglaise (PLOPP) 
vivant au Québec qui possèdent un diplôme d’études secondaires selon le recensement de 2011. 
La distribution de la population d’expression anglaise (15 ans et plus) à travers les 17 régions du 
Québec et à travers 4 cohortes d’âge est affichée. Veuillez noter qu’en vertu des arrondissements 
et de la suppression de données effectuée dans le but de préserver la confidentialité des 
répondants, les totaux des nombres et des pourcentages peuvent ne pas concorder. 

 

Tableau 3 – Niveaux d’éducation élevés (nombres et pourcentages) 

Région 

Niveaux d'éducation élevés chez la population d'expression anglaise selon    
Québec et régions administratives, 2011 

Nombres Pource  

Total (15+) 15-24 
ans 

25-44 
ans 

45-64 
ans 65+ ans Total 

(15+) 
15-24 

ans 
25-  

an  
 

 
 
 

Québec        
517,383  

       
51,725  

    
231,455  

    
172,580  

      
61,623  

58,3 
% 

35,5 
% 

73  
% 

 
 

 
 

Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine             
2,663  

            
130  

        
1,063  

         
1,010  

           
395  

33,9 
% 

11,6 
% 

51  
% 

 
 

 
 

Bas-Saint-Laurent                
495  

              
15  

           
115  

            
150  

              
20  

65,7 
% 

42,9 
% 

54  
% 

 
 

 
 

Capitale-Nationale             
7,695  

            
648  

        
3,220  

         
2,810  

           
968  

67,6 
% 

38,4 
% 

83  
% 

 
 

 
 

Chaudière - Appalaches             
1,661  

              
83  

           
538  

            
673  

           
230  

58,9 
% 

29,1 
% 

69  
% 

 
 

 
 

Estrie             
9,479  

            
913  

        
3,064  

         
3,291  

        
2,173  

48,6 
% 

32,1 
% 

60  
% 

 
 

 
 

Centre-du-Québec             
1,045  

              
35  

           
428  

            
430  

              
75  

46,8 
% 

12,1 
% 

57  
% 

 
 

 
 

Montérégie          
74,935  

         
6,301  

      
31,512  

       
26,627  

      
10,341  

57,7 
% 

32,8 
% 

73  
% 

 
 

 
 

Montréal        
321,143  

       
34,748  

    
146,108  

    
103,125  

      
37,155  

61,3 
% 

39,4 
% 

76  
% 

 
 

 
 

Laval          
36,638  

         
3,840  

      
19,148  

       
11,053  

        
2,603  

54,1 
% 

35,2 
% 

70  
% 

 
 

 
 

Lanaudière             
5,182  

            
286  

        
2,371  

         
1,943  

           
568  

51,3 
% 

20,4 
% 

69  
% 

 
 

 
 

Laurentides          
15,840  

         
1,053  

        
5,449  

         
6,398  

        
2,884  

53,3 
% 

26,7 
% 

65  
% 

 
 

 
 

Outaouais          
30,734  

         
2,628  

      
13,565  

       
11,368  

        
3,128  

56,0 
% 

29,6 
% 

71  
% 

 
 

 
 

Abitibi - Témiscamingue                                                           45,5 17,8 60    



1,801  115  740  635  220  % % %   

Mauricie             
1,483  

            
103  

           
518  

            
603  

           
250  

57,5 
% 

28,0 
% 

77  
% 

 
 

 
 

Saguenay - Lac-Saint-Jean                
885  

              
80  

           
315  

            
325  

              
85  

64,1 
% 

34,0 
% 

71  
% 

 
 

 
 

Côte-Nord             
1,456  

            
145  

           
691  

            
466  

           
145  

34,2 
% 

19,7 
% 

52  
% 

 
 

 
 

Nord-du-Québec             
4,205  

            
250  

        
2,380  

         
1,463  

           
115  

28,2 
% 5,7 % 37  

% 
 

 
 

 
Source: Joanne Pocock, fondé sur les données de l'Enquête nationales auprès des ménages de 2011, Statistiques Canada, échantillon 20 %. Le conce       
Première langue officielle parlée avec les réponses duelles distribuées également. "Niveau élevé d'éducation" se réfère aux individus possédant un d     
d'études post-secondaires. Le pourcentage mentionné dans ce tableau se réfère au pourcentage d'individus d'expression anglaise d'un groupe d'âge   
caractéristique donnée.  

Tableau 4 – Niveaux d’éducation élevés (indices relatifs) 

Région 

Niveaux d'éducation élevés chez la population d'expression anglaise selon    
Québec et régions administratives, 2011 

Indice géographique relatif Indice minor  

Total (15+) 15-24 
ans 

25-44 
ans 

45-64 
ans 65+ ans Total 

(15+) 
15-24 

ans 
25-  

an  
 

 
 
 

Québec 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,04 1,00 0,9    
Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine 0,58 0,33 0,70 0,61 0,48 0,73 0,36 0,8    
Bas-Saint-Laurent 1,13 1,21 0,75 1,00 0,45 1,24 1,12 0,7    
Capitale-Nationale 1,16 1,08 1,14 1,23 1,12 1,09 0,91 1,0    
Chaudière - Appalaches 1,01 0,82 0,95 1,03 1,01 1,08 0,76 0,9    
Estrie 0,83 0,90 0,83 0,82 1,00 0,89 0,86 0,8    
Centre-du-Québec 0,80 0,34 0,78 0,85 0,51 0,93 0,38 0,8    
Montérégie 0,99 0,92 1,00 0,97 1,06 1,05 1,03 1,0    
Montréal 1,05 1,11 1,04 1,06 1,04 1,00 0,96 0,9    
Laval 0,93 0,99 0,96 0,87 0,69 0,94 1,05 0,9    
Lanaudière 0,88 0,58 0,95 0,87 0,82 1,01 0,69 1,0    
Laurentides 0,91 0,75 0,89 0,94 1,07 1,00 0,91 0,9    
Outaouais 0,96 0,83 0,98 0,97 0,95 1,02 0,92 0,9    
Abitibi - Témiscamingue 0,78 0,50 0,83 0,74 0,79 0,90 0,55 0,8    
Mauricie 0,99 0,79 1,06 1,01 1,03 1,07 0,75 1,0    
Saguenay - Lac-Saint-Jean 1,10 0,96 0,98 1,12 1,03 1,10 0,86 0,9    
Côte-Nord 0,59 0,55 0,71 0,56 0,40 0,70 0,73 0,7    
Nord-du-Québec 0,48 0,16 0,51 0,68 0,46 0,57 0,22 0,6    
Source: Joanne Pocock, fondé sur les données de l'Enquête nationales auprès des ménages de 2011, Statistiques Canada, échantillon 20 %. Le conce       
Première langue officielle parlée avec les réponses duelles distribuées également. "Niveau élevé d'éducation" se réfère aux individus possédant un d     
d'études post-secondaires. 

 



• Selon le recensement de 2011, il y a 517 383 individus d’expression anglaise (15 ans et 
plus) au Québec qui possèdent un diplôme d’études post-secondaires. Ils représentent 
58,3 % de la population totale d’expression anglaise (15 ans et plus). 

•  La plus grande concentration d’aînés âgés de 65 ans et plus possédant un haut niveau 
d’éducation se trouvent dans les régions de Montréal (37 155), de la Montérégie (10 341), 
de l’Outaouais (3 128), des Laurentides (2 884) et de Laval (2 603). 

• Chez la population d’expression anglaise âgée de 15 ans et plus, 12 des 17 régions 
possèdent une proportion d’individus avec un haut niveau d’éducation similaire ou 
inférieur à la norme provinciale anglophone (58,3 %). 

• Au sein des individus d’expression anglaise âgés de 65 ans et plus, la proportion 
d’individus possédant un niveau d’éducation élevé varie grandement selon la région. 
Cette proportion passe du pourcentage élevé de 48 % dans les Laurentides et de 47,5 % 
en Montérégie au bas pourcentage de 18 % sur la Côte-Nord, 20 % dans le Bas-Saint-
Laurent, 20,4 % dans le Nord-du-Québec et 21,3 % en Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine. 

• Lorsque l’on prend le groupe d’âge des 45-64 ans en considération, les régions avec les 
proportions les plus élevées d’individus avec un haut niveau d’éducation sont celles de la 
Capitale-Nationale (73,5 %), du Saguenay-Lac-Saint-Jean (67,3 %) et de Montréal (63,3 
%). Les régions avec les proportions les plus basses d’individus âgés de 45-64 ans ayant 
un haut niveau d’éducation sont celles de la Côte-Nord (33,8 %) et de la Gaspésie-Iles-
de-la-Madeleine (36,5 %). 

Le Tableau 4 compare les niveaux d’éducation élevés chez la population d’expression anglaise 
d’une région donnée à la norme ou la moyenne provinciale (indice géographique relatif). Il 
compare de même la minorité d’expression anglaise à la population majoritaire pour chaque 
territoire régional quant aux niveaux d’éducation élevés (indice minorité-majorité). Les résultats 
des régions ou des groupes d’âge où l’échantillon d’individus d’expression anglaise est trop petit 
pour être significatif n’ont pas été signalés. 

Un indice géographique relatif (IGR) supérieur à 1,00 indique que la proportion de niveaux 
d’éducation élevés chez le groupe régional d’expression anglaise excède la norme provinciale 
anglophone. Un IGR inférieur à 1,00 indique que des niveaux d’éducation élevés sont moins 
présents chez la population régionale que chez la population provinciale. 

• La proportion d’individus d’expression anglaise âgés de 15 ans et plus possédant un haut 
niveau d’éducation tombe substantiellement en-dessous de la norme provinciale pour la 
minorité linguistique dans les régions du Nord-du-Québec (IGR = 0,48), de la Gaspésie-
Iles-de-la-Madeleine (IGR = 0,58), de la Côte-Nord (IGR = 0,78), du Centre-du-Québec 
(IGR = 0,80), de l’Estrie (IGR = 0,83), de Lanaudière (IGR = 0,88) et des Laurentides 
(IGR = 0,91). 



• Au sein du groupe d’expression anglaise âgé de 65 ans et plus, 14 des 17 régions 
affichent une proportion similaire ou inférieure d’individus possédant un haut niveau 
d’éducation à la moyenne du groupe provincial du même groupe d’âge. 

Un indice minorité-majorité (IMM) supérieur à 1,00 indique que la proportion de hauts niveaux 
d’éducation est plus élevée chez la minorité que chez la majorité de la région. Un IMM inférieur 
à 1,00 indique que de hauts niveaux d’éducation sont moins présents chez le groupe minoritaire 
que chez le groupe majoritaire. 

• Le groupe d’âge des 65 ans et plus d’individus d’expression anglaise affiche de plus 
hauts niveaux d’éducation que la majorité (IMM = 1,23) mais cet avantage diminue à 
travers les générations (groupe des 45-64 ans (IMM = 1,03), des 25-55 ans (IMM = 0,98) 
et des 15-24 ans (IMM = 1,00). 

• Au sein du groupe des 65 ans et plus, 11 des 17 régions possèdent une population 
d’expression anglaise affichant une plus grande proportion de niveaux élevés d’éducation 
que chez le groupe majoritaire du même âge. Pour le groupe des 45-64 ans, cela diminue 
à cinq des 17 régions et pour le groupe des 15-24 ans, à deux des 17 régions. 

  

Activité sur le marché du travail 

Le Tableau 5 présente le nombre et le pourcentage de chômeurs d’expression anglaise (PLOPP) 
vivant au Québec selon le recensement du Canada de 2011. La distribution de la population 
d’expression anglaise (15 ans et plus) à travers les 17 régions du Québec et les quatre cohortes 
d’âge est affichée. Les résultats des régions ou des groupes d’âge pour lesquels l’échantillon 
d’individus d’expression anglaise est trop petit pour être significatif n’ont pas été signalés.11 

• Selon le recensement de 2011, il y a plus de 53 533 chômeurs d’expression anglaise (de 
15 ans et plus) dans la province de Québec. Ils représentent 9,4 % du total de la 
population d’expression anglaise. Ce taux est plus élevé que celui de 2006, qui était de 
8,8 %.  

• Le plus grand nombre de chômeurs se concentre dans les régions de Montréal (33 283), 
de la Montérégie (6 501), de Laval (3 468), de l’Outaouais (3 078), du Nord-du-Québec 
(1425) et de la Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine (1093). Il y a 10 503 chômeurs 
d’expression anglaise âgés de 45 ans et plus dans la région de Montréal. 

                                                 
11 Veuillez noter que dû aux arrondissements et à la suppression de données effectués dans le but de préserver la 
confidentialité des répondants, les totaux des nombres et des pourcentages peuvent ne pas concorder. 

 



• Lorsque l’on compare les groupes d’âge, le plus haut pourcentage de chômage en 2011 se 
retrouve chez les 15-24 ans (16,9 %) et chez les 25-44 ans (8,7 %) alors que les taux de 
chômage des adultes plus âgés est plus bas. En 2006, le pourcentage de chômeurs 
d’expression anglaise de 15-24 ans était de 14,9 % et de 8,8 % chez les 25-44 ans. 

• Selon le recensement de 2011, il y a 17 941 chômeurs d’expression anglaise âgés de 45 
ans et plus au Québec. Le recensement de 2006 a enregistré 13 430 chômeurs 
d’expression anglaise au sein du même groupe d’âge. 

Le Tableau 6 compare le taux de chômage au sein de la population d’expression anglaise d’une 
région donnée à la norme de la population d’expression anglaise ou à la moyenne de la province 
(indice géographique relatif). Il compare de même la minorité d’expression anglaise à la 
population majoritaire dans chaque territoire régional en ce qui a trait aux taux de chômage 
(indice minorité-majorité.) Les résultats des régions ou des groupes d’âge pour lesquels 
l’échantillon d’individus d’expression anglaise est trop petit pour être significatif n’ont pas été 
signalés. 

Un indice géographique relatif (IGR) supérieur à 1,00 indique que la proportion de chômeurs 
dans le groupe régional d’expression anglaise excède la norme provinciale anglophone. Un IGR 
inférieur à 1,00 indique que le chômage est moins présent chez la population régionale que chez 
la population provinciale. 

• Le taux de chômage des individus d’expression anglaise âgés de 15 ans et plus dans les 
régions de la Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine (IGR = 2,99), de la Côte-Nord (IGR = 2,87), 
du Nord-du-Québec (IGR = 1,57), de l’Abitibi-Témiscamingue (IGR = 1,27) et de 
Montréal (IGR = 1,06) excède la moyenne provinciale anglophone. 

Un indice minorité-majorité (IMM) supérieur à 1,00 indique que la proportion de chômeurs est 
plus élevée chez le groupe minoritaire que chez le groupe majoritaire de la région. Un IMM 
inférieur à 1,00 indique que le chômage est moins élevé chez le groupe minoritaire que chez la 
majorité. 

• La proportion de chômeurs est substantiellement plus élevée chez la population 
d’expression anglaise du Québec âgée de 15 ans et plus (IMM = 1,36) que chez la 
majorité d’expression française. 

• La plus grande variation entre les groupes linguistiques minoritaires et majoritaire quant 
au taux de chômage se retrouve chez le groupe d’âge des 25-44 ans (IMM = 1,49.) La 
proportion d’individus d’expression anglaise du Québec sans emploi chez les 25-44 ans 
est substantiellement plus élevée que chez les francophones du même âge. 

Tableau 5 – Chômage (nombres et pourcentages) 



Région 

Taux de chômage chez la population d'expression anglaise selon les gr    
Québec et régions administratives, 2011 

Nombres Pourcen  
Total 
(15+) 15-24 ans 25-44 

ans 
45-64 

ans 65+ ans Total 
(15+) 

15-24 
ans 

25-4  
ans 

 
 

 
 

Québec       
53,553  

       
12,860  

      
22,750  

       
16,543  

        
1,398  9,4 % 16,9 

% 8,7 %     

Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine         
1,093  

             
115  

           
440  

            
440  

              
30  

28,0 
% 

28,4 
% 

27,3 
% 

 
 

 
 

Bas-Saint-Laurent               
25                  -                   -                   -                   -    5,2 % - -   

Capitale-Nationale            
460  

               
78  

           
145  

            
168  

              
20  6,3 % 7,7 % 4,5 %     

Chaudière - Appalaches               
40                  -                   -                  

30                 -    2,4 % - -    

Estrie            
710  

             
203  

           
198  

            
283                 -    6,6 % 13,9 

% 4,9 %    

Centre-du-Québec               
90                  -                  

40  
              
15                 -    6,0 % - 6,1 %    

Montérégie         
6,501  

         
1,641  

        
2,238  

         
2,278  

            
100  7,6 % 15,4 

% 6,1 %     

Montréal       
33,283  

         
7,873  

      
14,903  

         
9,750  

            
753  9,9 % 17,7 

% 9,6 %     

Laval         
3,468  

             
738  

        
1,498  

         
1,160  

              
78  7,3 % 11,8 

% 6,3 %     

Lanaudière            
498  

               
65  

           
138  

            
185                 -    7,6 % 9,6 % 4,7 %    

Laurentides         
1,456  

             
260  

           
524  

            
483  

              
95  8,1 % 12,6 

% 7,4 %    
 

Outaouais         
3,078  

             
853  

        
1,243  

            
830  

              
30  8,3 % 15,5 

% 7,5 %     

Abitibi - Témiscamingue            
270  

               
40  

           
140  

              
70                 -    11,9 

% 
14,5 

% 
13,9 

%    

Mauricie               
85                  -                  

28  
              
35                 -    6,3 % - 5,3 %    

Saguenay - Lac-Saint-Jean               
35                  -                   -                   -                   -    4,0 % - -   

Côte-Nord            
708  

             
166  

           
218  

            
303  

              
25  

26,9 
% 

44,5 
% 

18,8 
% 

 
 

 
 

Nord-du-Québec         
1,425  

             
493  

           
685  

            
230  

              
15  

14,7 
% 

24,6 
% 

14,1 
%    

 
Source: Joanne Pocock, fondé sur les données de l'Enquête nationales auprès des ménages de 2011, Statistiques Canada, échantillon 20 %. Le conce      
de Première langue officielle parlée avec les réponses duelles distribuées également. Le pourcentage mentionné dans ce tableau se réfère au pource   
d'expression anglaise d'un groupe d'âge possédant une caractéristique donnée. 

 

Tableau 6 – Chômage (indices relatifs) 



Région 

Taux de chômage chez la population d'expression anglaise selon les gr    
Québec et régions administratives, 2011 

Indice géographique relatif Indice minorit  
Total 
(15+) 15-24 ans 25-44 

ans 
45-64 

ans 65+ ans Total 
(15+) 

15-24 
ans 

25-4  
ans 

 
 

 
 

Québec 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,36 1,39 1,49   
Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine 2,99 1,68 3,13 3,34 2,88 1,90 1,43 2,47   
Bas-Saint-Laurent 0,55 - - - - 0,59 - -   
Capitale-Nationale 0,67 0,46 0,51 0,79 1,38 1,28 0,88 1,18   
Chaudière - Appalaches 0,25 - - 0,53 - 0,52 - -   
Estrie 0,71 0,82 0,56 0,79 - 1,09 1,16 1,08   
Centre-du-Québec 0,64 - 0,70 0,32 - 0,91 - 1,13   
Montérégie 0,81 0,91 0,70 0,86 0,48 1,37 1,38 1,36   
Montréal 1,06 1,05 1,10 1,03 0,86 1,06 1,07 1,05   
Laval 0,78 0,70 0,72 0,90 1,07 1,10 0,91 1,01   
Lanaudière 0,81 0,57 0,54 0,86 - 1,20 0,77 1,02   
Laurentides 0,86 0,75 0,85 0,78 1,68 1,22 1,00 1,41   
Outaouais 0,88 0,92 0,86 0,77 0,42 1,35 1,22 1,44   
Abitibi - Témiscamingue 1,27 0,86 1,60 1,01 - 1,53 1,35 2,76   
Mauricie 0,67 - 0,61 0,77 - 0,75 - 0,71   
Saguenay - Lac-Saint-Jean 0,43 - - - - 0,47 - -   
Côte-Nord 2,87 2,63 2,15 3,82 4,23 3,25 3,18 3,18   
Nord-du-Québec 1,57 1,46 1,62 1,10 2,06 1,37 1,47 1,26   
Source: Joanne Pocock, fondé sur les données de l'Enquête nationales auprès des ménages de 2011, Statistiques Canada, échantillon 20 %. Le conce      
de Première langue officielle parlée avec les réponses duelles distribuées également.  

 

Le Tableau 7 présente le nombre et le pourcentage d’individus d’expression anglaise (PLOPP) 
vivant au Québec qui ne font pas partie de la population active12 selon le recensement de 2011. 
La distribution de la population d’expression anglaise (15 ans et plus) à travers les 17 régions du 
Québec et les quatre cohortes d’âge est affichée. Les résultats des régions ou des groupes d’âge 
pour lesquels l’échantillon d’individus d’expression anglaise est trop petit pour être significatif 
n’ont pas été signalés.13 

                                                 
12 La catégorie de Statistiques Canada qui s’intitule « hors de la population active » se réfère aux individus âgés de 
15 ans et plus, excluant les résidents en institutions, qui, dans la semaine précédant le recensement (du dimanche 
au samedi), n’avaient pas de travail et n’étaient pas sur le chômage. Ceci inclue les étudiants, les femmes ou les 
hommes au foyer, les travailleurs à la retraite et les travailleurs saisonniers en période d’inactivité n’étant pas à la 
recherche d’un emploi dû à une maladie ou de capacités réduites et ce, à long terme. 
(http://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/2006/red/dict/92-566-eng.pdf) 
13 Veuillez noter que dû aux arrondissements et à la suppression de données effectués dans le but de préserver la 
confidentialité des répondants, les totaux des nombres et des pourcentages peuvent ne pas concorder. 



• Selon le recensement de 2011, il y a 316 005 individus d’expression anglaise (15 ans et 
plus) résidant dans la province de Québec qui ne font pas partie de la population active. 
Ils représentent 35,6 % de la population totale d’expression anglaise. 

• Le plus grand nombre d’individus d’expression anglaise qui ne font pas partie de la 
population active est concentré à Montréal (189 4380), en Montérégie (44 463), à Laval 
(19 918), en Outaouais (17 693), dans les Laurentides (11 754) et en Estrie (8 783). 

• Les régions avec les proportions les plus élevées d’individus d’expression anglaise 
n’appartenant pas à la population active âgés de 15 ans et plus sont la Gaspésie-Iles-de-
la-Madeleine (50,3 %), la Mauricie (47,0 %), l’Estrie (45 %), l’Abitibi-Témiscamingue 
(42,7 %), les Laurentides (39,5 %) et Chaudière-Appalaches (38,3 %). 

Tableau 7 – Hors de la population active (nombres et pourcentages) 

Région 

Individus n'appartenant pas à la population active chez la population d'ex   
selon les groupes d'âge,  

Québec et régions administratives,  2011 

numbers percent  
Total 
(15+) 15-24 ans 25-44 

ans 
45-64 

ans 65+ ans Total 
(15+) 

15-24 
ans 

25-4  
ans 

 
 

 
 

Québec     
316,005  

       
69,398  

      
55,390  

       
73,273  

    
117,938  

35,6 
% 

47,7 
% 

17,5 
% 

 
 

 
 

Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine         
3,953  

             
660  

           
430  

         
1,060  

        
1,695  

50,3 
% 

58,9 
% 

20,7 
% 

 
 

 
 

Bas-Saint-Laurent            
248                  -                   -                  

15  
              

95  
32,9 

% - -    
 

Capitale-Nationale         
4,023  

             
635  

           
613  

            
978  

        
1,678  

35,3 
% 

37,6 
% 

15,8 
% 

 
 

 
 

Chaudière - Appalaches         
1,081  

             
133  

              
50  

            
355  

            
445  

38,3 
% 

46,7 
% 6,4 %  

 
 

 

Estrie         
8,783  

         
1,328  

           
985  

         
2,083  

        
4,343  

45,0 
% 

46,8 
% 

19,5 
% 

 
 

 
 

Centre-du-Québec            
723  

               
90  

              
85  

            
220  

            
278  

32,4 
% 

31,0 
% 

11,3 
% 

 
 

 
 

Montérégie       
44,463  

         
8,488  

        
6,184  

       
11,006  

      
18,716  

34,3 
% 

44,2 
% 

14,3 
% 

 
 

 
 

Montréal     
189,438  

       
43,840  

      
37,195  

       
40,628  

      
67,773  

36,2 
% 

49,7 
% 

19,3 
% 

 
 

 
 

Laval       
19,918  

         
4,643  

        
3,375  

         
4,523  

        
7,375  

29,4 
% 

42,6 
% 

12,4 
% 

 
 

 
 

Lanaudière         
3,499  

             
616  

           
510  

            
896  

        
1,401  

34,6 
% 

44,0 
% 

14,9 
% 

 
 

 
 

Laurentides                                         39,5 47,1 15,5   



11,754  1,856  1,298  3,388  5,149  % % %   

Outaouais       
17,693  

         
3,385  

        
2,345  

         
5,553  

        
6,375  

32,2 
% 

38,1 
% 

12,4 
% 

 
 

 
 

Abitibi - Témiscamingue         
1,691  

             
340  

           
205  

            
546  

            
575  

42,7 
% 

52,7 
% 

16,9 
% 

 
 

 
 

Mauricie         
1,211  

             
188  

           
125  

            
393  

            
488  

47,0 
% 

51,1 
% 

18,8 
% 

 
 

 
 

Saguenay - Lac-Saint-Jean            
513  

               
88  

              
48  

            
135  

            
175  

37,1 
% 

37,4 
% 

11,0 
% 

 
 

 
 

Côte-Nord         
1,613  

             
353  

           
173  

            
351  

            
725  

37,8 
% 

48,0 
% 

13,0 
% 

 
 

 
 

Nord-du-Québec         
5,235  

         
2,378  

        
1,538  

            
870  

            
463  

35,1 
% 

54,3 
% 

24,1 
% 

 
 

 
 

Source: Joanne Pocock, fondé sur les données de l'Enquête nationales auprès des ménages de 2011, Statistiques Canada, échantillon 20 %. Le conce      
de Première langue officielle parlée avec les réponses duelles distribuées également. Le pourcentage mentionné dans ce tableau se réfère au pource   
d'expression anglaise d'un groupe d'âge possédant une caractéristique donnée. 

 

Le Tableau 8 compare la proportion d’individus d’expression anglaise n’appartenant pas à la 
population active au sein d’une région donnée à la norme de la population d’expression anglaise 
ou à la moyenne de la population au niveau provincial (indice géographique relatif). Il compare 
aussi la minorité d’expression anglaise à la population majoritaire dans chaque territoire régional 
quant au taux d’individus hors de la population active (indice minorité-majorité). Les résultats 
des régions ou des groupes d’âge pour lesquels l’échantillon d’individus d’expression anglaise 
est trop petit pour être significatif n’ont pas été signalés. 

Un indice géographique relatif supérieur à 1,00 indique que la proportion d’individus ne faisant 
pas partie de la population active chez le groupe régional d’expression anglaise excède la norme 
anglophone provinciale. Un IGR inférieur à 1,00 indique que les individus ne faisant pas partie 
de la population active sont moins nombreux au sein de la population régionale qu’au sein de la 
population provinciale. 

• Relativement parlant, les régions suivantes affichent une proportion d’individus ne 
faisant pas partie de la population active excédant la moyenne provinciale anglophone : 
Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine (IGR = 1,41), Mauricie (IGR = 1,32), Estrie (IGR = 1,27), 
Abitibi-Témiscamingue (IGR = 1,20), Laurentides (IGR = 1,11), Chaudières-Appalaches 
(IGR = 1,08) et la Côte-Nord (IGR = 1,06). 

Un indice minorité-majorité (IMM) supérieur à 1,00 indique que la proportion d’individus ne 
faisant pas partie de la population active est plus élevée chez le groupe minoritaire que chez le 
groupe majoritaire de la région. Un IMM inférieur à 1,00 indique que les individus ne faisant pas 
partie de la population active sont moins nombreux au sein de la population minoritaire qu’au 
sein de la population majoritaire. 



• Lorsque l’on compare le groupe linguistique minoritaire au groupe majoritaire quant à la 
proportion d’individus ne faisant pas partie de la population active, la plus grande 
variation se trouve au sein du groupe d’âge des 15-24 ans (IMM = 1,27) et des 25-44 
(1,48). 

• Le taux d’individus n’appartenant pas à la population active est assez similaire au sein de 
la minorité d’expression anglaise à celui de la majorité d’expression française pour le 
groupe des 65 ans et plus à travers les 17 régions. Pour le groupe d’âge des 45-64 ans, le 
groupe linguistique minoritaire affiche une plus grande proportion d’individus ne faisant 
pas partie de la population active que la majorité dans six des 17 régions. 

• Lorsque les plus jeunes générations sont prises en considération, la différence relative entre 
la minorité et la majorité linguistiques augmente en ce qui concerne la proportion d’individus 
inactifs sur le marché du travail. Chez les 25-44 ans, la proportion de chômeurs chez la 
minorité excède celle de la majorité francophone dans 12 régions. Chez les 15-24 ans, la 
proportion d’individus d’expression anglaise inactifs sur le marché du travail excède celle 
des groupes d’expression française dans 13 régions. 

Tableau 8 – Hors de la population active (indices relatifs) 

Région 

Individus n'appartenant pas à la population active chez la population d'ex   
selon les groupes d'âge,  

Québec et régions administratives,  2011 
Indice géographique relatif Indice minorit  

Total 
(15+) 15-24 ans 25-44 

ans 
45-64 

ans 65+ ans Total 
(15+) 

15-24 
ans 

25-4  
ans 

 
 

 
 

Québec 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,02 1,27 1,48   
Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine 1,41 1,24 1,18 1,50 1,07 1,10 1,08 1,23   
Bas-Saint-Laurent 0,93 - - 0,24 1,11 0,82 - -   
Capitale-Nationale 0,99 0,79 0,90 1,01 1,02 1,03 1,24 1,78   
Chaudière - Appalaches 1,08 0,98 0,37 1,27 1,02 1,15 1,46 0,77   
Estrie 1,27 0,98 1,11 1,22 1,05 1,20 1,21 1,52   
Centre-du-Québec 0,91 0,65 0,65 1,02 0,99 0,90 0,95 1,04   
Montérégie 0,96 0,93 0,82 0,95 1,01 1,05 1,21 1,50   
Montréal 1,02 1,04 1,10 0,98 0,99 1,01 1,12 1,21   
Laval 0,83 0,89 0,71 0,84 1,02 0,87 1,07 1,04   
Lanaudière 0,97 0,92 0,85 0,95 1,06 1,02 1,20 1,33   
Laurentides 1,11 0,99 0,89 1,17 1,00 1,19 1,28 1,44   
Outaouais 0,91 0,80 0,71 1,11 1,01 1,01 1,15 1,28   
Abitibi - Témiscamingue 1,20 1,11 0,96 1,50 1,08 1,19 1,53 1,35   
Mauricie 1,32 1,07 1,07 1,54 1,05 1,11 1,29 1,33   
Saguenay - Lac-Saint-Jean 1,04 0,79 0,63 1,10 1,11 0,95 1,02 0,90   
Côte-Nord 1,06 1,01 0,74 1,00 1,05 1,03 1,10 0,90   



Nord-du-Québec 0,99 1,14 1,38 0,95 0,96 1,18 1,47 2,03   
Source: Joanne Pocock, fondé sur les données de l'Enquête nationales auprès des ménages de 2011, Statistiques Canada, échantillon 20 %. Le conce      
de Première langue officielle parlée avec les réponses duelles distribuées également.  

 

Niveau de revenu 

Le Tableau 9 présente le nombre et le pourcentage d’individus d’expression anglaise 
(PLOPP) vivant au Québec sans revenu ou ayant un revenu inférieur à 20 000$, selon le 
recensement de 2011. La distribution de la population d’expression anglaise (15 ans et plus) 
à travers les 17 régions du Québec et les quatre cohortes d’âge est affichée. Les résultats des 
régions ou des groupes d’âge pour lesquels l’échantillon d’individus d’expression anglaise 
est trop petit pour être significatif n’ont pas été signalés.14 

Tableau 9 – Faible revenu (nombres et pourcentages) 

Région 

Niveaux de faible revenu chez la population d'expression anglaise selon l     
Québec et régions administratives, 2011 

Nombres Pource  
 Total 
(15+)  

 15-24 
ans  

 25-44 
ans  

 45-64 
ans  65+  ans Total 

(15+) 
15-24 

ans 
25-  

an  
 

 
  
 

Québec        
398,713  

    
127,565  

    
113,463  

    
100,400  

      
57,285  

44,9 
% 

87,7 
% 

35  
% 

 
 

 
 

Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine             
4,293  

         
1,020  

           
810  

         
1,195  

        
1,245  

54,6 
% 

91,1 
% 

38  
% 

 
 

 
 

Bas-Saint-Laurent                
293                 -                  

40  
              
65  

              
55  

38,6 
% - -   

Capitale-Nationale             
4,601  

         
1,360  

        
1,403  

         
1,038  

           
713  

40,4 
% 

80,7 
% 

36  
% 

 
 

 
 

Chaudière - Appalaches                
995  

            
193  

           
123  

            
320  

           
155  

35,4 
% 

65,9 
% 

15  
% 

 
 

 
 

Estrie             
9,086  

         
2,476  

        
1,573  

         
2,798  

        
2,130  

46,6 
% 

87,7 
% 

31  
% 

 
 

 
 

Centre-du-Québec             
1,061  

            
208  

           
243  

            
328  

           
165  

47,5 
% 

72,2 
% 

32  
% 

 
 

 
 

Montérégie          
52,921  

       
16,783  

      
12,668  

       
14,501  

        
8,680  

40,8 
% 

87,4 
% 

29  
% 

 
 

 
 

Montréal        
247,125  

       
78,523  

      
77,438  

       
59,120  

      
32,035  

47,2 
% 

88,9 
% 

40  
% 

 
 

 
 

Laval          
27,835  

         
9,400  

        
7,268  

         
6,933  

        
4,225  

41,1 
% 

86,3 
% 

26  
% 

 
 

 
 

Lanaudière             
4,106  

         
1,142  

           
895  

         
1,201  

           
685  

40,6 
% 

81,1 
% 

26  
% 

 
 

 
 

                                                 
14 Veuillez noter que dû aux arrondissements et à la suppression de données effectués dans le but de préserver la 
confidentialité des répondants, les totaux des nombres et des pourcentages peuvent ne pas concorder. 



Laurentides          
12,017  

         
3,361  

        
2,372  

         
3,819  

        
2,379  

40,4 
% 

85,1 
% 

28  
% 

 
 

 
 

Outaouais          
21,688  

         
7,250  

        
5,080  

         
6,050  

        
3,213  

39,5 
% 

81,5 
% 

26  
% 

 
 

 
 

Abitibi - Témiscamingue             
1,898  

            
515  

           
365  

            
593  

           
273  

48,0 
% 

81,1 
% 

30  
% 

 
 

 
 

Mauricie             
1,158  

            
275  

           
225  

            
365  

           
238  

45,0 
% 

75,1 
% 

34  
% 

 
 

 
 

Saguenay - Lac-Saint-Jean                
498  

            
148  

              
93  

            
120  

              
65  

36,2 
% 

64,3 
% -  

  

Côte-Nord             
1,738  

            
576  

           
264  

            
368  

           
495  

40,7 
% 

79,1 
% 

19  
% 

 
 

 
 

Nord-du-Québec             
6,935  

         
3,633  

        
2,068  

            
998  

           
220  

46,5 
% 

82,9 
% 

32  
% 

 
 

 
 

Source: Joanne Pocock, fondé sur les données de l'Enquête nationales auprès des ménages de 2011, Statistiques Canada, échantillon 20 %. Le conce       
Première langue officielle parlée avec les réponses duelles distribuées également.  "Niveaux de faible revenu" se réfère aux individus sans revenu ou     
inférieur à 20 000$. Le pourcentage mentionné dans ce tableau se réfère au pourcentage d'individus d'expression anglaise d'un groupe d'âge posséd    
donnée. 

 

Tableau 10 – Faible revenu (indices relatifs) 

Région 

Niveaux de faible revenu chez la population d'expression anglaise selon l     
Québec et régions administratives, 2011 

Indice géographique relatif Indice minor  

Total (15+) 15-24 
ans 

25-44 
ans 

45-64 
ans 65+  ans Total 

(15+) 
15-24 

ans 
25-  

an  
 

 
  
 

Québec 1,00 1,00 1,00 1.00 1,00 1,14 1,06 1,4    
Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine 1,22 1,04 1,08 1.24 1,62 1,23 1,07 1,7    
Bas-Saint-Laurent 0,86 - - - - 0,91 - -   
Capitale-Nationale 0,90 0,92 1,01 0.78 0,90 1,16 1,00 1,7    
Chaudière - Appalaches 0,79 - - 0.84 - 0,94 0,83 0,8    
Estrie 1,04 1,00 0,87 1.19 1,05 1,15 1,07 1,2    
Centre-du-Québec 1,06 0,82 0,90 1.10 - 1,12 0,88 1,4    
Montérégie 0,91 1,00 0.82 0.91 0,96 1,12 1,05 1,4    
Montréal 1,05 1,01 1,12 1.04 0,96 1,08 1,03 1,1    
Laval 0,92 0,98 0,75 0.94 1,21 1,08 1,01 1,0    
Lanaudière 0,91 0,92 0,73 0.93 1,08 1,04 0,98 1,2    
Laurentides 0,90 0,97 0,79 0.96 0,95 1,05 1,03 1,2    
Outaouais 0,88 0,93 0,75 0.89 1,05 1,11 1,02 1,3    
Abitibi - Témiscamingue 1,07 0,93 0,84 1.19 1,04 1,22 1,02 1,3    
Mauricie 1,00 0,86 0,96 1.06 1,07 1,02 0,89 1,2    
Saguenay - Lac-Saint-Jean 0,81 -  - - 0,87 0,76 -   
Côte-Nord 0,91 0,90 0,55 0.77 1,49 1,06 0,97 0,9    
Nord-du-Québec 1,04 0,95 0,90 0.80 0,94 1,25 1,05 1,4    



Source: Joanne Pocock, fondé sur les données de l'Enquête nationales auprès des ménages de 2011, Statistiques Canada, échantillon 20 %. Le conce       
Première langue officielle parlée avec les réponses duelles distribuées également.  "Niveaux de faible revenu" se réfère aux individus sans revenu ou     
inférieur à 20 000$. 

 

 

• Selon le recensement de 2011, il y a 398 713 individus d’expression anglaise ayant un 
faible revenu âgés de 15 ans et plus au Québec. Ils représentent 44,9 % de la 
population d’expression anglaise du Québec (15 ans et plus). 

• Chez les individus d’expression anglaise âgés de 65 ans et plus, 57 285 ont un faible 
revenu. Ils représentent un substantiel 41,5 % du groupe d’individus d’expression 
anglaise du Québec âgés de 65 ans et plus. 

• Le plus grand nombre d’aînés d’expression anglaise âgés de 65 ans et plus ayant un 
faible revenu est situé dans les régions suivantes : Montréal (32 035), Montérégie (8 
680), Laval (4 225), Outaouais (3213), Laurentides (2379) et Estrie (2130). 

• Relativement parlant, la Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine (67,1 %), la Côte-Nord (61,9 
%), le Centre-du-Québec (50,8 %), Laval (50,1 %), Lanaudière (44,8 %), la Mauricie 
(44,2 %) et l’Outaouais (43,4 %) sont les régions affichant la proportion la plus 
importante d’aînés d’expression anglaise (65 ans et plus) n’ayant aucun revenu ou un 
revenu inférieur à 20,000$. 

Le Tableau 10 compare le niveau de faible revenu chez la population d’expression anglaise 
d’une région donnée à la norme de la population d’expression anglaise ou à la moyenne de la 
province (indice géographique relatif). Il compare de même la minorité d’expression anglaise à 
la population majoritaire dans chaque territoire régional quant aux niveaux de faible revenu 
(indice minorité-majorité). Les résultats des régions ou des groupes d’âge pour lesquels 
l’échantillon d’individus d’expression anglaise est trop petit pour être significatif n’ont pas été 
signalés. 

Un indice géographique relatif supérieur à 1,00 indique que la proportion d’individus à faible 
revenu chez le groupe régional d’expression anglaise excède la norme anglophone provinciale. 
Un IGR inférieur à 1,00 indique que le taux d’individus à faible revenu est moins nombreux chez 
la population régionale que chez la population provinciale. 

• Chez les individus d’expression anglaise âgés de 65 ans et plus, les régions suivantes 
possèdent des proportions d’individus à faible revenu excédant la norme anglophone 
provinciale : Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine (IGR = 1,62), Côte-Nord (IGR = 1,49), 
Laval 9IGR = 1,21), Lanaudière (IGR = 1,08), Mauricie (IGR = 1,07), Estrie (IGR = 
1,05), Outaouais (IGR = 1,05) et Abitibi-Témiscamingue (IGR = 1,04). 



Un indice minorité-majorité (IMM) supérieur à 1,00 indique que la proportion d’individus à 
faible revenu est plus élevée chez le groupe minoritaire que chez le groupe majoritaire de la 
région. Un IMM inférieur à 1,00 indique que les individus à faible revenu sont moins 
nombreux chez la population minoritaire que chez la population majoritaire. 

• Lorsque l’on compare les populations linguistiques minoritaire et majoritaire quant à la 
proportion d’individus à faible revenu, les groupes d’âge des 25-44 ans (IMM = 1,45) et 
des 45-64 (IMM = 1,18) font preuve de la variation la plus importante. 

• Chez le groupe d’âge des 65 ans et plus, on retrouve deux régions avec une proportion 
d’individus à faible revenu substantiellement plus élevée au sein de la minorité comparé 
qu’au sein de la majorité : la Côte-Nord (IMM = 1,20) et Laval (IMM = 1,20.) On 
retrouve aussi deux régions où la proportion d’individus à faible revenu est 
substantiellement moins élevée au sein de la minorité qu’au sein de la majorité : 
Chaudière-Appalaches (IMM = 0,59) et le Nord-du-Québec (IMM = 1,79). 

• Chez le groupe d’âge des 45-64 ans, la proportion d’individus à faible revenu du groupe 
minoritaire excède celle du groupe majoritaire dans 12 des 17 régions.  

• Chez le groupe d’âge des 25-44 ans, la proportion d’individus d’expression anglaise à 
faible revenu excède la proportion affichée par la majorité, et le degré de variation entre 
les groupes linguistiques est plus important que chez les autres cohortes d’âge dans 13 
des 17 régions.  

Le Tableau 11 présente le nombre et le pourcentage d’individus d’expression anglaise (PLOPP) 
vivant au Québec ayant un revenu annuel de 50,000$ et plus selon le recensement de 2011. La 
distribution de la population d’expression anglaise (15 ans et plus) à travers les 17 régions du 
Québec et les quatre cohortes d’âge est affichée. Les résultats des régions ou des groupes d’âge 
pour lesquels l’échantillon d’individus d’expression anglaise est trop petit pour être significatif 
n’ont pas été signalés.15 

• Selon le recensement de 2011, il y a 189 018 individus d’expression anglaise ayant un 
revenu élevé (15 ans et plus) résidant au Québec. Ils représentent 21,3 % de la population 
d’expression anglaise (15 ans et plus). 

• Lorsque l’on compare les individus d’expression anglaise âgés de 25-44 ans, de 45-64 
ans et de 65 ans et plus, les aînés de 65 ans et plus détiennent la plus basse proportion 
d’individus à revenu élevé (18,3 %). 

• Dans 10 régions, le nombre d’aînés d’expression anglaise âgés de 65 ans et plus ayant un 
revenu de 50,000$ et plus est de 100 individus ou moins. 

                                                 
15 Veuillez noter que dû aux arrondissements et à la suppression de données effectués dans le but de préserver la 
confidentialité des répondants, les totaux des nombres et des pourcentages peuvent ne pas concorder. 



• Le plus grand nombre d’individus d’expression anglaise (15 ans et plus) avec un niveau 
de revenu élevé se situe à Montréal (106 601), en Montérégie (30 637), en Outaouais (15 
680), dans les Laurentides (6 542) et dans le Nord-du-Québec (3005). 

• La proportion d’individus d’expression anglaise appartenant au groupe d’âge des 45-64 
ans possédant un revenu élevé varie grandement selon les régions, passant de 37,2 % en 
Outaouais et 36,5 % au Saguenay-Lac-Saint-Jean à 11,6 % en Gaspésie-Iles-de-la-
Madeleine et 17,6 % dans le Centre-du-Québec. 

Tableau 11 – Revenu élevé (nombres et pourcentages) 

Région 

Niveaux de revenu élevé chez la population d'expression anglaise selon l     
Québec et régions administratives, 2011 

Nombres Pource  

Total (15+) 15-24 
ans 

25-44 
ans 

45-64 
ans 65+  ans Total 

(15+) 
15-24 

ans 
25-  

an  
 
 

  
 

Québec        
189,018  

         
1,350  

      
75,675  

       
86,793  

      
25,208  

21,3 
% 0,9 % 23  

% 
 

 
 

 

Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine                
645  -            

200  
            
320  

           
100  8,2 % - 9,6   

  

Bas-Saint-Laurent                  
90  -               

15  
              
55  - - - -   

Capitale-Nationale             
2,768  -            

918  
         
1,393  

           
393  

24,3 
% - 23  

% 
 

 
 

 

Chaudière - Appalaches                
610  -            

140  
            
315  

              
80  

21,7 
% - 18  

% 
 

  

Estrie             
2,854  -            

895  
         
1,270  

           
615  

14,6 
% - 17  

% 
 

 
 

 

Centre-du-Québec                
320  -            

125  
            
150  - 14,3 

% - 16  
% 

 
  

Montérégie          
30,637  

            
115  

      
12,041  

       
14,609  

        
3,788  

23,6 
% 0,6 % 27  

% 
 

 
 

 

Montréal        
106,613  

            
850  

      
40,813  

       
48,435  

      
16,515  

20,3 
% 1,0 % 21  

% 
 

 
 

 

Laval          
14,268  

              
55  

        
7,488  

         
5,835  

           
883  

21,1 
% - 27  

% 
 

 
 

 

Lanaudière             
2,209  -         

1,003  
         
1,053  

              
85  

21,9 
% - 29  

% 
 

  

Laurentides             
6,542  -         

2,186  
         
3,366  

           
865  

22,0 
% - 26  

% 
 

 
 

 

Outaouais          
15,680  

              
60  

        
7,053  

         
7,293  

        
1,258  

28,6 
% - 37  

% 
 

 
 

 

Abitibi - Témiscamingue                
813  -            

315  
            
385  

              
55  

20,5 
% - 26  

% 
 

  

Mauricie                
468  -               

78  
            
263  

              
65  

18,2 
% - -  

  



Saguenay - Lac-Saint-Jean                
413  -            

180  
            
175  

              
30  

30.0 
% - 40  

% 
 

  

Côte-Nord                
808  -            

338  
            
338  

              
80  

18.9 
% - 25  

% 
 

  

Nord-du-Québec             
3,005  

              
63  

        
1,613  

         
1,260  

              
75  

20.2 
% - 25  

% 
 

  

Source: Joanne Pocock, fondé sur les données de l'Enquête nationales auprès des ménages de 2011, Statistiques Canada, échantillon 20 %. Le conce       
Première langue officielle parlée avec les réponses duelles distribuées également.  "Niveaux de revenu élevé" se réfère aux individus qui ont un reven       
000$. Le pourcentage mentionné dans ce tableau se réfère au pourcentage d'individus d'expression anglaise d'un groupe d'âge possédant une carac   

Région 

Niveaux de revenu élevé chez la population d'expression anglaise selon l     
Québec et régions administratives, 2011 

Indice géographique relatif Indice minor  

Total (15+) 15-24 
ans 

25-44 
ans 

45-64 
ans 65+ ans Total 

(15+) 
15-24 

ans 
25-  

an  
 

 
  
 

Québec 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,97 0,78 0,8    
Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine 0,39 - - 0,38 - 0,63 - 0,5    
Bas-Saint-Laurent - - - - - - - -   
Capitale-Nationale 1,14 - 0,99 1,21 1,12 1,00 - 0,8    
Chaudière - Appalaches 1,02 - - 0,95 - 1,16 - 0,6    
Estrie 0,69 - 0,74 0,63 0,69 0,84 - 0,7    
Centre-du-Québec 0,67 - - - - 0,93 - 0,8    
Montérégie 1,11 - 1,17 1,06 0,95 0,94 0,51 0,8    
Montréal 0,96 1,04 0,89 0,99 1,13 0,99 1,10 0,9    
Laval 0,99 - 1,15 0,91 0,57 0,86 - 0,8    
Lanaudière 1,03 - 1,22 0,94 - 1,01 - 0,9    
Laurentides 1,03 - 1,09 0,98 0,79 0,97 - 0,8    
Outaouais 1,34 - 1,55 1,24 0,93 0,95 - 0,9    
Abitibi - Témiscamingue 0,96 - 1,09 0,90 - 0,91 - 0,8    
Mauricie 0,85 - - 0,89 - 1,09 - -   
Saguenay - Lac-Saint-Jean 1,41 - - - - 1,48 - 1,5    
Côte-Nord 0,89 - 1,06 0,81 - 0,71 - 0,6    
Nord-du-Québec 0,95 - 1,06 1,16 - 0,71 - 0,6    
Source: Joanne Pocock, fondé sur les données de l'Enquête nationales auprès des ménages de 2011, Statistiques Canada, échantillon 20 %. Le conce       
Première langue officielle parlée avec les réponses duelles distribuées également.  "Niveaux de revenu élevé" se réfère aux individus qui ont un reven       
000$.  

 

Le Tableau 12 compare la proportion de gens disposant d’un  revenu élevé au sein de la 
population d’expression anglaise d’une région donnée à la norme de la population 
d’expression anglaise ou à la moyenne de la province (indice géographique relatif). Il 
compare de même la minorité d’expression anglaise à la population majoritaire dans chaque 
territoire régional quant aux niveaux de revenu élevé (indice minorité-majorité). Les résultats 
des régions ou des groupes d’âge pour lesquels l’échantillon d’individus d’expression 
anglaise est trop petit pour être significatif n’ont pas été signalés. 



Un indice géographique relatif supérieur à 1,00 indique que la proportion d’individus ayant un 
revenu élevé (50 000$ ou plus) au sein du groupe régional d’expression anglaise excède la norme 
anglophone provinciale. Un IGR inférieur à 1,00 indique que la proportion d’individus ayant un 
revenu élevé est moins élevée chez la population régionale que chez la population provinciale. 

• Lorsque l’on compare les régions, les populations d’expression anglaise suivantes se 
retrouvent sous la norme provinciale anglophone quant aux niveaux de revenu élevé : 
Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine (IGR = 0,39), Centre-du-Québec (IGR = 0,67), Estrie 
(IGR = 0,69), Mauricie (IGR = 0,85) et la Côte-Nord (IGR = 0,89). 

• Le groupe des individus d’expression anglaise âgés de 65 ans et plus tombe sous la 
moyenne anglophone provinciale quant aux niveaux de revenu élevé dans toutes les 
régions, à l’exception de la Capitale-Nationale et de Montréal. 

Un indice minorité-majorité (IMM) supérieur à 1,00 indique que la proportion d’individus à 
revenu élevé est plus élevée chez le groupe minoritaire que chez le groupe majoritaire de la 
région. Un IMM inférieur à 1,00 indique que les individus à revenu élevé sont moins nombreux 
chez la population minoritaire que chez la population majoritaire. 

• Lorsque l’on compare les groupes d’âge, les 65 ans et plus appartenant au groupe 
linguistique minoritaire affichent une plus grande proportion de gens ayant un revenu 
élevé que la majorité dans sept régions. L’échantillon est trop petit pour être signalé dans 
10 régions. Chez les 45-64 ans, une plus grande proportion d’individus d’expression 
anglaise possède un niveau de revenu élevé dans quatre des 17 régions lorsque comparés 
avec le groupe majoritaire. Chez les 25-44 ans, une seule population régionale 
d’expression anglaise, celle du Saguenay-Lac-Saint-Jean, possède une plus grande 
proportion d’individus à revenu élevé (IMM = 1,58) que la majorité linguistique, mais 
cette population ne représente que 180 individus. 

• Relativement parlant, les individus d’expression anglaise du Québec âgés de 25-44 ans 
sont beaucoup moins susceptibles de gagner 50,000$ ou plus que les francophones du 
même âge. La proportion d’individus ayant un revenu élevé dans ce groupe d’âge varie 
selon la région, avec les proportions comparables les plus faibles d’individus à revenu 
élevé situées dans les régions suivantes : Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine (IMM = 0,50), 
Côte-Nord (IMM = 0,68), Nord-du-Québec (IMM = 0,69), Chaudière-Appalaches (IMM 
= 0,69), Estrie (IMM = 0,78), Capitale-Nationale (IMM = 0,80), Abitibi-Témiscamingue 
(IMM = 0,81) et Centre-du-Québec (IMM = 0,81). 
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Section 3 – Caractéristiques socioculturelles 

Population immigrante et minorités visibles 

Pour comprendre la section 3, il est nécessaire de définir un certain nombre de termes qui ne sont 
pas utilisés régulièrement dans les trois autres sections du profil sociodémographique. 

Selon le dictionnaire du recensement, « population immigrante » se réfère aux personnes qui sont 
ou ont été immigrants reçus au Canada. Un immigrant reçu est une personne à qui les autorités 
de l’immigration ont accordé le droit de vivre au Canada de façon permanente. Certains 
immigrants résident au Canada depuis un certain nombre d’années alors que d’autres sont arrivés 
récemment. La plupart des immigrants sont nés hors du Canada. 

La population non-immigrante est constituée de personnes qui sont citoyennes canadiennes de 
naissance. Malgré que la majorité soit née au Canada, un petit nombre d’entre elles sont nées 
hors du Canada de parents canadiens. Les enfants nés au Canada de parents immigrants sont 
considérés comme non-immigrants dans le recensement. 

La population de résidents non permanents est constituée de personnes d’un autre pays qui 
possèdent un permis de travail ou d’étude, ou qui étaient demandeurs du statut de réfugié au 
moment du recensement. 

Une « minorité visible » est définie par le gouvernement canadien comme étant une personne ou 
un groupe qui, visiblement, n’appartient pas aux races majoritaires d’une population donnée. Ce 
terme est utilisé principalement comme une catégorie démographique par Statistiques Canada en 
lien avec les politiques d’équité en matière d’emploi du pays. Les membres des minorités 
visibles sont définis par la Loi sur l’équité en matière d’emploi comme étant différents du peuple 
autochtone, soit de race non-caucasienne et d’une couleur autre que blanche. 

 

Faits saillants 

Les aînés d’expression anglaise du Québec et la diversité culturelle 

La composition hétérogène des communautés d’expression anglaise du Québec se distingue 
comme étant une caractéristique historique déterminante. Lorsque l’on compare les anglophones 
du Québec avec d’autres communautés de langue officielle en situation minoritaire (CLOSM) du 
Canada en utilisant le recensement de 2011, nous apprenons que leur communauté est composée 
d’un plus grand pourcentage d’individus appartenant à une minorité visible, d’un plus grand 
pourcentage d’individus ayant une affiliation religieuse non-chrétienne et de plus d’individus nés 
hors du Canada et du Québec. C’est aussi le cas lorsque l’on compare les individus d’expression 
anglaise du Québec avec la majorité francophone avec qui ils partagent le territoire provincial 



(Pocock, 2009). Cette section du profil sociodémographique utilisant les données du recensement 
de 2011 fournit des preuves comme quoi ceci continue à être le cas. 

L’exemple des aînés immigrants souligne la particularité des communautés d’expression anglaise 
du Québec. Selon le recensement de 2011, il y a 4,5 millions d’aînés (65 ans et plus) vivant en 
milieu non institutionnalisé au Canada. De ceux-ci, 29,9 % sont immigrants. Parmi la population 
d’expression anglaise du Québec, il y a 138 000 aînés (65 ans et plus), et 47,8 % de ceux-ci sont 
immigrants. Parmi la population francophone du Québec, il y a 969 000 aînés (65 ans et plus) et 
8,2 % de ceux-ci se réclament du statut d’immigrant. Bref, la proportion d’aînés immigrants 
d’expression anglaise excède la norme canadienne ainsi que celle du groupe linguistique 
majoritaire. Nous apprenons de cette section du profil démographique qu’en 2011, les aînés 
d’expression anglaise du Québec ont déclaré posséder une plus grande proportion d’individus 
appartenant à une minorité visible (Tableau 6) ainsi qu’une plus grande proportion d’individus 
nés dans une province hors du Québec (Tableau 8) que les aînés de la majorité francophone. 

À la lumière de ces faits, il existe un besoin d’explorer comment la composition distincte du 
groupe aîné d’expression anglaise du Québec peut former son expérience de vieillissement. Les 
politiques conçues pour le groupe d’aînés appartenant à la majorité linguistique répondent-elles 
aux besoins de la minorité diversifiée du Québec? Le caractère pluriel du Québec anglophone, en 
tant que groupe provincial, fait surgir des défis pour son leadership politique et social alors qu’il 
porte atteinte à la cohésion ethnique et résulte en fragmentation (Caldwell, 1994; 153-179). 

• En examinant les groupes d’âge de la communauté d’expression anglaise, nous pouvons 
observer que la proportion d’individus appartenant à une minorité visible est plus élevée 
chez les plus jeunes générations que chez les plus âgées (Tableau 5). 

• Les régions urbaines de Montréal et de la Montérégie affichent de très hauts niveaux de 
diversité culturelle lorsque comparées avec les autres régions du Québec, et ce sont aussi 
les endroits où l’on retrouve les concentrations les plus importantes d’aînés d’expression 
anglaise. Les aînés d’expression anglaise qui se trouvent à l’extérieur des zones urbaines 
affichent de bas taux d’immigrants récents (Tableau 4) et un petit nombre d’aînés 
appartenant à une minorité visible (Tableau 5). Dans plusieurs cas, les nombres du 
recensement sont trop insignifiants pour être rapportés. Ils contrastent toutefois avec la 
région urbaine de Montréal, de la Montérégie et de Laval dans leurs niveaux 
d’immigrants en provenance des autres provinces canadiennes (Tableau 7). 

La population immigrante 

• Selon le recensement de 2011, il y a 351 495 individus d’expression anglaise au Québec 
qui sont immigrants. Ils représentent 33,6 % de la population totale d’expression 
anglaise. 



• Lorsque l’on compare les cohortes d’âge, le groupe des 65 ans et plus d’expression 
anglaise possède la plus grande proportion d’immigrants avec un pourcentage de 47,8 %. 
Ceci signifie que près de la moitié des aînés d’expression anglaise à travers le Québec 
sont nés à l’extérieur du Canada. Les régions de Laval et de Montréal (à 71,8 % et 57,5 % 
respectivement) voient les immigrants former plus de la moitié de leurs groupes d’aînés 
d’expression anglaise. 

Immigration récente 

• En 2011, il y a avait 63 070 individus d’expression anglaise qui étaient des immigrants 
récents résidant dans la province de Québec. Ceux-ci se sont joints à la population 
immigrante dans les 5 ans précédant l’Enquête nationale auprès des ménages (ENM). Ils 
représentent 17,9 % de la population totale d’expression anglaise. 

• Lorsque l’on compare les groupes d’âge, le plus grand nombre d’individus d’expression 
anglaise détenant un statut d’immigration récente (38 903) se situe chez le groupe d’âge 
des 25-44 ans. En 2011, les cohortes d’âge avec le plus haut pourcentage d’immigration 
récente étaient celles des 0-14 ans (56,4 %) et des 15-24 ans (35,5 %). 

Minorités visibles 

• Selon le recensement de 2011, il y a 292 480 individus d’expression anglaise au Québec 
qui appartiennent à une minorité visible. Ils représentent 27,9 % de la population totale 
d’expression anglaise. 

• Les aînés d’expression anglaise du Québec âgés de 45-64 ans et de 65 ans et plus sont 
beaucoup plus enclins à appartenir à une minorité visible que leurs homonymes 
francophones. 

Population née dans une autre province 

• Selon l’Enquête nationale auprès des ménages, il y a 121 360 individus d’expression 
anglaise résidant dans la province de Québec qui sont nés dans une autre province 
canadienne. Ils représentent 11,6 % de la population totale d’expression anglaise. 

• Chez les aînés d’expression anglaise, les groupes d’âge des 45-64 ans (IMM = 4,91) et 
des 65 ans et plus (IMM = 4,65) sont cinq fois plus enclins que les francophones du 
même âge à inclure des personnes nées dans une province à l’extérieur du Québec. 

Immigration 

Le Tableau 1 présente le nombre et le pourcentage d’immigrants au sein de la population 
d’expression anglaise (PLOPP) vivant au Québec selon l’Enquête nationale auprès des ménages 
de 2011. La distribution de la population d’expression anglaise des 17 régions du Québec et des 



cinq cohortes d’âge est démontrée. Les résultats des régions ou des groupes d’âge pour lesquels 
l’échantillon d’individus d’expression anglaise est trop petit pour être significatif n’ont pas été 
signalés.16 

• Selon le recensement de 2011, il y a 351 495 individus d’expression anglaise au Québec 
qui sont immigrants. Ils représentent 33,6 % de la population totale d’expression 
anglaise. 

• Parmi la population d’expression anglaise, la région de Montréal (40,4 %) et de Laval 
(38,2 %) ont un taux de population immigrante excédant la moyenne provinciale 
anglophone (33,6 %). 

• Lorsque l’on compare les cohortes d’âge, le groupe d’âge des 65 ans et plus d’expression 
anglaise possède la plus grande proportion d’immigrants avec un pourcentage de 47,8 %. 
Ceci signifie que près de la moitié des aînés d’expression anglaise à travers le Québec 
sont nés à l’extérieur du Canada. Les régions de Laval et de Montréal, à 71,8 % et 57,5 % 
respectivement, voient les immigrants former plus de la moitié de leur groupe d’aînés 
d’expression anglaise. 

• Lorsque l’on compare les cohortes d’âge, le pourcentage d’individus possédant le statut 
d’immigrants au sein de la population d’expression anglaise diminue, du plus vieux 
groupe d’âge (65 ans et plus) au plus jeune (0-14 ans). 

• Les aînés immigrants âgés de 45 ans et plus sont plus nombreux dans les régions de 
Montréal (131 428), de la Montérégie (24 207) et de Laval (18 396). 

• Lorsque l’on considère le groupe des 65 ans et plus par région, la proportion d’individus 
d’expression anglaise qui sont immigrants varie grandement, de 71,8 % à Laval, 57,5 % à 
Montréal, 39,9 % en Montérégie, 2,6 % au Nord-du-Québec, 3,1 % sur la Côte-Nord à 
3,5 % en Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine. 

• Lorsque l’on considère le groupe d’âge des 45-64 ans, les régions avec les plus grandes 
proportions d’individus détenant le statut d’immigrant sont Laval (58,4 %), Montréal 
(52,3 %), la Montérégie (34,0 %), Lanaudière (24,0 %) et la Capitale-Nationale (21,4 %). 

Tableau 1 – Immigrants (nombres et pourcentages) 

Région 
Immigrants chez la population d'expression anglaise selon les    

Québec et régions administratives, 2011 

Nombres  

                                                 
16 Veuillez noter qu’en vertu des arrondissements et de la suppression de données effectuée dans le but de 
préserver la confidentialité des répondants, le total des nombres et des pourcentages peuvent ne pas concorder. 



 Total   0-14 ans   15-24 
ans  

 25-44 
ans  

 45-64 
ans  65+ ans Total  0-14 ans   

 
 

 
 

   

Québec    
351,495  

      
12,513  

     
26,778  

  
122,868  

   
123,285  

    
66,045  33,6 % 7,9 %         

Gaspésie - Îles-de-la-Madeleine           
268  

             
20   -  58             

60  65 2,9 % 1,3 %        

Bas-Saint-Laurent             
96   -   -   -              

25   -  11,3 % -      

Capitale-Nationale        
3,365  

           
118  

          
395  

      
1,523  

          
820  

         
455  26,6 % 9,3 %         

Chaudière - Appalaches           
633  

             
15  

            
23  

         
195  

          
190  85 20,3 % 6,0 %         

Estrie        
3,319  

           
235  

          
413  

         
826  

       
1,078  

         
671  14,7 % 7,7 %         

Centre-du-Québec           
534   -              

20  
         

265  
            

70  35 21,4 % -         

Montérégie      
42,706  

        
1,604  

       
2,555  

    
14,120  

     
15,517  

      
8,690  27,4 % 6,2 %         

Montréal    
246,665  

        
8,813  

     
19,480  

    
86,940  

     
85,218  

    
46,210  40,4 % 10,2 %         

Laval      
31,395  

           
768  

       
1,875  

    
10,358  

     
12,348  

      
6,048  38,2 % 5,3 %         

Lanaudière        
2,569  

             
71  

          
238  

         
871  

          
921  

         
369  22,2 % 4,9 %         

Laurentides        
6,232  

           
181  

          
350  

      
1,854  

       
2,333  

      
1,433  18,0 % 3,7 %         

Outaouais      
12,256  

           
458  

       
1,030  

      
5,205  

       
4,010  

      
1,485  18,7 % 4,3 %         

Abitibi - Témiscamingue           
246   -   -  65             

70  45 5,0 % -        

Mauricie           
555  

             
45  

            
48  

         
130  

          
145  98 19,3 % 14,9 %         

Saguenay - Lac-Saint-Jean           
223   -   -  80             

65  25 14,6 % -        

Côte-Nord           
105   -   -  20             

20  25 2,1 % -        

Nord-du-Québec           
138  

             
10   -  55             

55  15 0,7 % 0,2 %        

Source : Joanne Pocock, fondé sur les données de l'Enquête nationales auprès des ménages de 2011, Statistiques Canada, échantillon 20 %. Le concept de        
parlée avec les réponses duelles distribuées également. Le pourcentage mentionné dans ce tableau se réfère au pourcentage d'individus d'expression ang       
caractéristique donnée. 

 

Tableau 2 – Immigrants (indices relatifs) 

 

Région 
Immigrants chez la population d'expression anglaise selon les    

Québec et régions administratives, 2011 

Indice géographique relatif I   



 Total   0-14 ans   15-24 
ans  

 25-44 
ans  

 45-64 
ans  65+ ans Total  0-14 ans   

 
 

 
 

   

Québec 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,82 1,50     
Gaspésie - Îles-de-la-Madeleine 0,08 0,17 - 0,07 0,05 0,07 4,37 6,81     
Bas-Saint-Laurent 0,34 - - - 0,22 - 10,13 -     
Capitale-Nationale 0,79 1,18 1,27 1,01 0,50 0,50 6,72 2,48     
Chaudière - Appalaches 0,60 0,76 0,43 0,65 0,40 0,36 16,41 4,52     
Estrie 0,44 0,97 0,79 0,42 0,37 0,29 3,78 2,58     
Centre-du-Québec 0,64 - 0,37 0,92 0,19 0,22 11,17 -     
Montérégie 0,82 0,79 0,72 0,84 0,79 0,83 4,65 1,75     
Montréal 1,20 1,29 1,20 1,16 1,22 1,20 1,43 0,63     
Laval 1,14 0,67 0,94 0,98 1,36 1,50 1,91 0,60     
Lanaudière 0,66 0,62 0,93 0,65 0,58 0,50 6,21 2,50     
Laurentides 0,54 0,47 0,48 0,57 0,48 0,50 5,31 1,94     
Outaouais 0,56 0,54 0,63 0,71 0,48 0,42 3,02 0,92     
Abitibi - Témiscamingue 0,15 - - 0,14 0,11 0,15 6,57 -     
Mauricie 0,57 1,88 0,70 0,50 0,34 0,38 11,52 8,19     
Saguenay - Lac-Saint-Jean 0,43 - - 0,47 0,32 0,28 17,26 -     
Côte-Nord 0,06 - - 0,04 0,03 0,06 2,37 -     
Nord-du-Québec 0,02 0,02 - 0,02 0,04 0,06 0,46 0,08     

Source : Joanne Pocock, fondé sur les données de l'Enquête nationales auprès des ménages de 2011, Statistiques Canada, échantillon 20 %. Le conce          
parlée avec les réponses duelles distribuées également.  

 

Le Tableau 2 compare la proportion d’immigrants chez la population d’expression anglaise 
d’une région donnée à la norme ou la moyenne d’expression anglaise de la province de Québec 
(indice géographique relatif). Il compare de même la minorité d’expression anglaise à la 
population majoritaire dans chaque territoire régional quant à la proportion d’immigrants (indice 
minorité-majorité). Les résultats des régions ou des groupes d’âge pour lesquels l’échantillon 
d’individus d’expression anglaise est trop petit pour être significatif n’ont pas été signalés.  

Un indice géographique relatif supérieur à 1,00 indique que la proportion d’immigrants chez le 
groupe régional d’expression anglaise excède la norme anglophone provinciale. Un IGR 
inférieur à 1,00 indique que le taux d’immigrants est moins nombreux chez la population 
régionale que chez la population provinciale. 

• Du Tableau 2 nous apprenons qu’en 2011, deux des 17 régions (Laval et Montréal) 
affichaient une proportion d’aînés (45-64 ans et 65 ans et plus) avec un statut 
d’immigrant substantiellement plus élevée que la norme provinciale de la minorité 
linguistique. 



• En 2011, les régions de Montréal et de la Capitale-Nationale affichaient des niveaux 
d’immigrants d’expression anglaise âgés de 0-25 ans excédant la moyenne provinciale 
anglophone. 

Un indice minorité-majorité (IMM) supérieur à 1,00 indique que la proportion d’immigrants 
est plus élevée chez le groupe minoritaire que chez le groupe majoritaire de la région. Un 
IMM inférieur à 1,00 indique que les immigrants sont moins nombreux chez la population 
minoritaire que chez la population majoritaire. 

• Les 17 régions ont une proportion substantiellement plus élevée d’immigrants chez 
les individus d’expression anglaise des groupes d’âge de 45-64 ans et 65 ans et plus 
que chez les mêmes groupes d’âge de la population linguistique majoritaire du même 
territoire. 

• Lorsque comparés aux aînés de 45 ans et plus, les régions avec les populations les 
plus nombreuses d’immigrants d’expression anglaise (Montréal, Montérégie) 
affichent une proportion d’immigrants moins divergente de la proportion des 
francophones chez les plus jeunes cohortes d’âge (44 ans et moins). En d’autres mots, 
la différence entre la minorité et la majorité diminue à travers les générations. 

Immigration (2006-2011) 

Le Tableau 3 présente le nombre et le pourcentage d’individus d’expression anglaise (PLOPP) 
qui sont des immigrants récents (arrivés entre 2006 et 2011) au Québec. La distribution de la 
population d’expression anglaise à travers les 17 régions du Québec et les quatre cohortes d’âge 
est affichée. Les résultats des régions ou des groupes d’âge où l’échantillon d’individus 
d’expression anglaise est trop petit pour être significatif n’ont pas été signalés.17 

Tableau 3 – Immigrants récents (nombres et pourcentages) 

Région 

Immigrants récents (2006-2011) chez la population d'expression anglais       
Québec et régions administratives, 2011 

Nombres  

 Total   0-14 ans   15-24 
ans  

 25-44 
ans  

 45-64 
ans  65+ ans Total  0-14 ans   

 
 

 
 

   

Québec      
63,070  

        
7,060  

       
9,495  

    
38,903  

       
6,918  

         
700  17,9 % 56,4 %         

Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine             
20  

             
15   -   -   -   -  7,5 % 75,0 %     

Bas-Saint-Laurent             
18   -   -   -   -   -  18,8 % -     

Capitale-Nationale        
1,053  

             
55  

          
173  

         
738  

            
75   -  31,3 % 46,6 %        

                                                 
17 Veuillez noter qu’en vertu des arrondissements et de la suppression de données effectuée dans le but de 
préserver la confidentialité des répondants, le total des nombres et des pourcentages peuvent ne pas concorder. 



Chaudière - Appalaches             
73   -                

8             35              
10   -  11,5 % -        

Estrie           
786  

           
108  

          
188  

         
338  

            
73   -  23,7 % 46,0 %        

Centre-du-Québec           
160  

             
10   -           

103   -   -  30,0 % -      

Montérégie        
5,156  

           
691  

          
615  

      
3,134  

          
480             80  12,1 % 43,1 %         

Montréal      
48,850  

        
5,293  

       
7,385  

    
30,408  

       
5,323  

         
443  19,8 % 60,1 %         

Laval        
3,120  

           
323  

          
530  

      
1,798  

          
390             70  9,9 % 42,1 %         

Lanaudière           
388  

             
15  

            
60  

         
211  

            
13   -  15,1 % 21,1 %        

Laurentides           
723  

           
110  

          
110  

         
368  

            
65   -  11,6 % 60,8 %        

Outaouais        
2,098  

           
198  

          
260  

      
1,335  

          
236             25  17,1 % 43,2 %         

Abitibi - Témiscamingue  -   -   -   -   -   -  - -     

Mauricie           
163  

             
25  

            
13             73              

25   -  29,4 % 55,6 %        

Saguenay - Lac-Saint-Jean             
68   -   -             15              

25   -  30,5 % -       

Côte-Nord             
15   -   -             15   -   -  14,3 % -      

Nord-du-Québec             
20   -   -             10   -   -  14,5 % -      

Source: Joanne Pocock, fondé sur les données de l'Enquête nationales auprès des ménages de 2011, Statistiques Canada, échantillon 20 %. Le conce          
parlée avec les réponses duelles distribuées également. Le pourcentage montre le nombre d'immigrants récents en comparaison avec le nombre tot         

 

En 2011, il y avait 63 070 individus d’expression anglaise issus de l’immigration récente résidant 
dans la province de Québec. Ceux-ci se sont joints à la population immigrante du Québec dans 
les cinq années précédant l’Enquête nationale auprès des ménages. Ils représentent 17,9 % de la 
population totale d’expression anglaise. 

• Le plus grand nombre d’immigrants récents est concentré dans les régions de Montréal 
(48 850), de la Montérégie (5 156), de Laval (3 120), de l’Outaouais (2 098) et de la 
Capitale-Nationale (1 053). Il y a 5 766 immigrants récents d’expression anglaise qui sont 
âgés de 45 ans et plus vivant dans la région de Montréal. 

• Lorsque l’on compare les groupes d’âge, le plus grand nombre d’individus d’expression 
anglaise avec un statut d’immigrant récent (38 903) se situe dans le groupe d’âge des 25-
44 ans. En 2011, les cohortes d’âge avec le plus haut pourcentage d’immigrants récents 
étaient les groupes des 0-14 ans (56,4 %) et des 15-24 ans (35,5 %). 



• Selon le recensement de 2011, parmi les individus d’expression anglaise âgés de 65 ans 
et plus vivant au Québec, seulement 700, ou 1,1 %, sont des immigrants récents. Ils ont 
tendance à être grandement concentrés à Montréal. 

Le Tableau 4 compare le pourcentage d’immigrants récents parmi la population d’expression 
anglaise d’une région donnée à la norme ou à la moyenne de la population d’expression anglaise 
pour la province de Québec (indice géographique relatif). Il compare de même la minorité 
d’expression anglaise à la population majoritaire dans chaque territoire régional quant à la 
proportion d’immigrants récents (indice minorité-majorité.) Les résultats des régions ou des 
groupes d’âge pour lesquels l’échantillon d’individus d’expression anglaise est trop petit pour 
être significatif n’ont pas été signalés.  

Un indice géographique relatif supérieur à 1,00 indique que la proportion d’immigrants récents 
chez le groupe régional d’expression anglaise excède la norme anglophone provinciale. Un IGR 
inférieur à 1,00 indique que le taux d’immigrants récents est moins nombreux chez la population 
régionale que chez la population provinciale. 

Tableau 4 – Immigrants récents (indices relatifs) 

Région 

Immigrants récents (2006-2011) chez la population d'expression anglais       
Québec et régions administratives, 2011 

Indice géoraphique relatif I   

 Total   0-14 ans   15-24 
ans  

 25-44 
ans  

 45-64 
ans  65+ ans Total  0-14 ans   

 
 

 
 

   

Québec 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,70 0,93     
Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine 0,42 1,33 - - - - 0,33 -     
Bas-Saint-Laurent 1.04 - - - - - 0,68 -     
Capitale-Nationale 1.74 0,83 1,24 1,53 1,63 - 0,96 0,76     
Chaudière - Appalaches 0,64 - 0,98 0,57 0,94 - 0,51 -     
Estrie 1.32 0,81 1,28 1,29 1,21 - 0,84 0,83     
Centre-du-Québec 1,67 - - 1,23 - - 1,31 -     
Montérégie 0,67 0,76 0,68 0,70 0,55 0,87 0,57 0,79     
Montréal 1,10 1,06 1,07 1,10 1,11 0,90 0,69 0,87     
Laval 0,55 0,75 0,80 0,55 0,56 1,09 0,66 0,84     
Lanaudière 0,84 0,37 0,71 0,77 0,25 - 1,00 0,51     
Laurentides 0,65 1,08 0,89 0,63 0.50 - 0,79 1,56     
Outaouais 0,95 0,77 0,71 0,81 1,05 1,59 0,60 0,76     
Abitibi - Témiscamingue - - - - - - - -     
Mauricie 1,64 0,98 0,76 1,77 3,07 - 0,86 0,98     
Saguenay - Lac-Saint-Jean 1,70 - - 0,59 6,85 - 1,11 -     
Côte-Nord 0,80 - - 2,37 - - 0,56 -     
Nord-du-Québec 0,81 - - 0,57 - - 0,85 -     



Source: Joanne Pocock, fondé sur les données de l'Enquête nationales auprès des ménages de 2011, Statistiques Canada, échantillon 20 %. Le conce          
parlée avec les réponses duelles distribuées également. 

 

• La proportion d’immigrants récents au sein des populations d’expression anglaise des 10 
régions tombe sous le niveau de la moyenne provinciale anglophone. 

• Dans les régions de l’Outaouais (IGR = 1,59) et de Laval (1,09), la proportion 
d’immigrants récents qui sont âgés de 65 ans et plus excède la moyenne provinciale 
anglophone pour ce groupe d’âge. 

Un indice minorité-majorité (IMM) supérieur à 1,00 indique que la proportion d’immigrants 
récents est plus élevée chez le groupe minoritaire que chez le groupe majoritaire de la région. 
Un IMM inférieur à 1,00 indique que les immigrants récents sont moins nombreux chez la 
population minoritaire que chez la population majoritaire. 

• La proportion d’immigrants récents est substantiellement moins élevée chez la 
population d’expression anglaise du Québec (IMM = 0,70) que chez la majorité 
d’expression française. 

• La proportion d’immigrants récents est plus élevée chez la population d’expression 
anglaise du Québec du Centre-du-Québec (IMM = 1,31) et du Saguenay-Lac-Saint-
Jean (IMM = 1,11) que chez la majorité francophone. 

• Parmi les cohortes d’âge, les 15-24 ans de la population d’expression anglaise 
affichent une plus grande proportion d’immigrants récents (IMM = 1,15) que la 
majorité francophone. 

Minorités visibles 

Le Tableau 5 présente le nombre et le pourcentage d’individus d’expression anglaise (PLOPP) 
vivant au Québec qui appartiennent à une minorité visible. La distribution de la population 
d’expression anglaise à travers les 17 régions et les quatre cohortes d’âge est affichée lorsque le 
nombre le permet.18 

• Selon le recensement de 2011, il y a 292 480 individus d’expression anglaise au Québec 
qui appartiennent à une minorité visible. Ils représentent 27,9 % de la population totale 
d’expression anglaise. 

• Lorsque l’on considère l’âge, la plus grande concentration d’individus d’expression 
anglaise appartenant à une minorité visible (114 193) se retrouve chez le groupe des 25-

                                                 
18 Veuillez noter que dû aux arrondissements et à la suppression de données effectués dans le but de préserver la 
confidentialité des répondants, les totaux des nombres et des pourcentages peuvent ne pas concorder. 



44 ans. Ceux-ci représentent 36,1 % de ce groupe d’âge chez les individus d’expression 
anglaise. Le second groupe le plus nombreux en termes numériques chez les individus 
d’expression anglaise est celui des 45-64 ans (67 335), représentant 23,4 % de cette 
cohorte. 

• Le plus grand nombre d’aînés âgés de 65 ans et plus appartenant à une minorité visible 
est concentré dans la région urbaine de Montréal (14 198), en Montérégie (3 113) et à 
Laval (950). 

• Lorsque l’on considère le groupe d’âge des 45-64 ans, les régions avec le plus grand 
nombre d’individus appartenant à une minorité visible sont Montréal (50 265), la 
Montérégie (8 809), Laval (4 483), l’Outaouais (1 743) et les Laurentides (616). 

Le Tableau 6 compare la population appartenant à une minorité visible chez la population 
d’expression anglaise à la norme ou à la moyenne de la population d’expression anglaise au 
Québec (indice géographique relatif). Il compare de même la minorité d’expression anglaise à la 
population majoritaire dans chaque territoire régional quant à la proportion d’individus 
appartenant à une minorité visible (indice minorité-majorité). Les résultats des régions ou des 
groupes d’âge pour lesquels l’échantillon d’individus d’expression anglaise est trop petit pour 
être significatif n’ont pas été signalés.  

Un indice géographique relatif supérieur à 1,00 indique que la proportion d’individus 
appartenant à une minorité visible chez le groupe régional d’expression anglaise excède la norme 
anglophone provinciale. Un IGR inférieur à 1,00 indique que le taux d’individus appartenant à 
une minorité visible est moins nombreux chez la population régionale que chez la population 
provinciale. 

• La proportion d’individus d’expression anglaise appartenant à une minorité visible se 
retrouve bien au-dessous de la norme provinciale de la minorité linguistique dans toutes 
les régions, à l’exception de la région de Montréal (IGR = 1,28). 

• Chez les individus d’expression anglaise âgés de 65 ans et plus, deux des 17 régions 
affichent une proportion similaire ou plus élevée d’individus appartenant à une minorité 
visible que la moyenne provinciale anglophone pour ce groupe d’âge. Ces régions sont 
Montréal (IGR = 1,27) et la Montérégie (IGR = 1,03). 

Un indice minorité-majorité (IMM) supérieur à 1,00 indique que la proportion d’individus 
appartenant à une minorité visible est plus élevée chez le groupe minoritaire que chez le 
groupe majoritaire de la région. Un IMM inférieur à 1,00 indique que les individus 
appartenant à une minorité visible sont moins nombreux chez la population minoritaire que 
chez la population majoritaire. 

Tableau 5 – Minorités visibles (nombres et pourcentages) 



Région 

Minorités visibles au sein de la population d'expression anglaise se      
Québec et régions administratives, 2011 

Nombres  

 Total   0-14 ans   15-24 
ans  

 25-44 
ans  

 45-64 
ans  65+ ans Total  0-14 ans   

 
 

 
 

   

Québec    
292,480  

      
46,815  

     
44,958  

  
114,193  

     
67,335  

    
19,183  27,9 % 29,5 %         

Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine             
88   -   -             50   -   -  0,9 % -      

Bas-Saint-Laurent             
40   -   -   -   -   -  4,8 % -     

Capitale-Nationale        
2,173  

           
235  

          
308  

      
1,070  

          
420             88  17,1 % 18,7 %         

Chaudière – Appalaches           
176   -              

18             86              
23   -  5,6 % -        

Estrie        
1,400  

           
168  

          
335  

         
495  

          
233             85  6,2 % 5,5 %         

Centre-du-Québec           
310  

             
25  

            
28  

         
145  

            
28   -  12,4 % 9,3 %        

Montérégie      
36,581  

        
6,404  

       
4,906  

    
13,103  

       
8,809  

      
3,113  23,5 % 24,8 %         

Montréal    
218,495  

      
34,078  

     
34,448  

    
85,505  

     
50,265  

    
14,198  35,8 % 39,3 %         

Laval      
18,645  

        
3,038  

       
2,768  

      
7,408  

       
4,483  

         
950  22,7 % 20,8 %         

Lanaudière        
1,306  

           
183  

          
199  

         
481  

          
253             13  11,3 % 12,6 %         

Laurentides        
2,759  

           
521  

          
266  

      
1,110  

          
616  

         
135  8,0 % 10,6 %         

Outaouais        
9,423  

        
1,825  

       
1,368  

      
4,050  

       
1,743  

         
363  14,4 % 17,1 %         

Abitibi - Témiscamingue           
103   -   -   -   -   -  2,1 % -     

Mauricie           
368  

             
73  

            
53  

         
125  

            
60   -  12,8 % 24,5 %        

Saguenay - Lac-Saint-Jean           
120   -              

15             80   -   -  7,8 % -       

Côte-Nord             
33   -   -             13   -   -  0,6 % -      

Nord-du-Québec           
118  

             
25   -             55              

35   -  0,6 % 0,4 %       

Source: Joanne Pocock, fondé sur les données de l'Enquête nationales auprès des ménages de 2011, Statistiques Canada, échantillon 20 %. Le conce          
parlée avec les réponses duelles distribuées également. Le pourcentage montre le nombre d'individus appartenant à une minorité visible relativeme         
d'âge donné.  

 

Tableau 6 – Minorités visibles (indices relatifs) 

Région Minorités visibles chez la population d'expression anglaise selon     
Québec et régions administratives, 2011 



Indice géographique relatif I   

 Total   0-14 ans   15-24 
ans  

 25-44 
ans  

 45-64 
ans  65+ ans Total  0-14 ans   

 
 

 
 

   

Québec 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,58 2,20     
Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine 0,03 - - 0,07 - - 2,55 -     
Bas-Saint-Laurent 0,17 - - - - - 6,25 -     
Capitale-Nationale 0,61 0,63 0,59 0,76 0,47 0,33 6,15 3,41     
Chaudière - Appalaches 0,20 - 0,20 0,31 0,09 - 6,66 -     
Estrie 0,22 0,19 0,38 0,27 0,15 0,13 2,38 1,23     
Centre-du-Québec 0,44 0,32 0,32 0,53 0,14 - 10,49 3,74     
Montérégie 0,84 0,84 0,83 0,84 0,83 1,03 4,91 3,12     
Montréal 1,28 1,33 1,26 1,23 1,32 1,27 1,36 0,88     
Laval 0,81 0,71 0,82 0,75 0,91 0,81 1,17 0,66     
Lanaudière 0,40 0,43 0,46 0,39 0,29 0,06 3,10 1,80     
Laurentides 0,28 0,36 0,22 0,37 0,23 0,16 3,74 2,65     
Outaouais 0,51 0,58 0,50 0,59 0,38 0,35 2,46 1,60     
Abitibi - Témiscamingue 0,08 - - - - - 3,04 -     
Mauricie 0,46 0,83 0,47 0,53 0,26 - 9,16 8,26     
Saguenay - Lac-Saint-Jean 0,28 - 0,22 0,50 - - 12,25 -     
Côte-Nord 0,02 - - 0,03 - - 1,29 -     
Nord-du-Québec 0,02 0,02 - 0,02 0,04 - 0,40 0,14     

Source: Joanne Pocock, fondé sur les données de l'Enquête nationales auprès des ménages de 2011, Statistiques Canada, échantillon 20 %. Le conce          
parlée avec les réponses duelles distribuées également. 

 

Tableau 7 – Population née au Canada mais à l’extérieur du Québec (nombres et 
pourcentages) 

Région 

Personnes nées dans une autre province chez la population d'expression an       
Québec et régions administratives, 2011 

Nombres  

 Total   0-14 ans   15-24 
ans  

 25-44 
ans  

 45-64 
ans  65+ ans Total  0-14 ans   

 
 

 
 

   

Québec    
121,360  

      
14,618  

     
16,630  

    
39,223  

     
33,903  

    
16,983  11,6 % 9,2 %         

Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine        
2,555  

           
560  

          
325  

         
680  

          
750  

         
185  27,2 % 36,5 %         

Bas-Saint-Laurent           
225   -   -             40              

65   -  26,7 % -       

Capitale-Nationale        
2,848  

           
370  

          
350  

         
805  

          
925  

         
265  22,5 % 29,5 %         

Chaudière - Appalaches           
765  

             
40  

            
50  

         
145  

          
310             75  24,7 % 16,0 %         

Estrie        
2,770  

           
155  

          
330  

         
630  

          
945  

         
580  12,3 % 5,0 %         

Centre-du-Québec                                                                  50  20,5 % 13,1 %         



515  35  15  120  205  

Montérégie      
15,003  

        
1,553  

       
1,050  

      
3,898  

       
5,075  

      
3,180  9,6 % 6,0 %         

Montréal      
49,040  

        
3,848  

       
7,765  

    
18,190  

     
11,863  

      
7,375  8,0 % 4,4 %         

Laval        
2,823  

           
293  

          
310  

         
848  

          
865  

         
510  3,4 % 2,0 %         

Lanaudière        
1,273  

           
120  

            
35  

         
385  

          
500  

         
190  11,0 % 8,2 %         

Laurentides        
5,390  

           
668  

          
595  

      
1,175  

       
1,875  

         
975  15,5 % 13,6 %         

Outaouais      
31,403  

        
5,683  

       
4,683  

      
9,295  

       
8,850  

      
2,893  47,9 % 53,2 %         

Abitibi - Témiscamingue        
2,030  

           
405  

          
305  

         
580  

          
470  

         
220  41,5 % 44,1 %         

Mauricie           
560  

             
15  

            
65  

         
100  

          
205             95  19,5 % 5,0 %         

Saguenay - Lac-Saint-Jean           
625  

             
45  

          
110  

         
195  

          
175             50  41,0 % 33,3 %         

Côte-Nord           
975  

           
315  

          
125  

         
300  

          
160             50  19,2 % 38,0 %         

Nord-du-Québec        
2,400  

           
178  

          
205  

      
1,500  

          
463             50  11,7 % 3,2 %         

Source: Joanne Pocock, fondé sur les données de l'Enquête nationales auprès des ménages de 2011, Statistiques Canada, échantillon 20 %. Le conce          
parlée avec les réponses duelles distribuées également. Le pourcentage montre le nombre d'individus nés dans une province autre que le Québec rel        
groupe d'âge donné.   

 

• Toutes les communautés régionales d’expression anglaise démontrent une proportion 
substantiellement plus élevée d’individus appartenant à une minorité visible résidant 
sur son territoire que le groupe linguistique majoritaire. 

• Les aînés d’expression anglaise du Québec âgés de 45-64 ans et de 65 ans et plus sont 
beaucoup plus susceptibles d’appartenir à une minorité visible que leurs homonymes 
francophones. 

Population née dans d’autres provinces canadiennes 

Le Tableau 7 présente le nombre et le pourcentage d’individus d’expression anglaise (PLOPP) 
vivant au Québec nés dans une autre province canadienne selon le recensement de 2011. La 
distribution de la population d’expression anglaise (15 ans et plus) à travers les 17 régions du 
Québec et les quatre cohortes d’âge est affichée. Les résultats des régions ou des groupes d’âge 
pour lesquels l’échantillon d’individus d’expression anglaise est trop petit pour être significatif 
n’ont pas été signalés.19  

                                                 
19 Veuillez noter que dû aux arrondissements et à la suppression de données effectués dans le but de préserver la 
confidentialité des répondants, les totaux des nombres et des pourcentages peuvent ne pas concorder. 



• Selon l’Enquête nationale auprès des ménages de 2011, il y a 121 360 individus 
d’expression anglaise résidant dans la province de Québec qui sont nés dans une autre 
province canadienne. Ils représentent 11,6 % de la population totale d’expression 
anglaise. 

• Le plus grand nombre d’individus d’expression anglaise nés dans une autre province 
canadienne est concentré dans les régions de Montréal (49 040), de l’Outaouais (31 403) 
et de la Montérégie (15 003). 

• Les régions avec les proportions les plus élevées d’individus d’expression anglaise nés 
dans une autre province canadienne sont l’Outaouais (47,9 %), l’Abitibi-Témiscamingue 
(41,5 %), le Saguenay-Lac-Saint-Jean (41,0 %) et la Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine (27,2 
%). 

• La région de l’Outaouais se démarque quant à ses proportions élevées d’individus 
d’expression anglaise nés dans une autre province canadienne chez les groupes d’âge des 
45-64 ans (45,2 %) et des 65 ans et plus (39,1 %). 

Région 

Personnes nées dans une autre province au sein de la population d'expression       
Québec et régions administratives, 2011 

Indice géographique relatif I   

 Total   0-14 ans   15-24 
ans  

 25-44 
ans  

 45-64 
ans  65+ ans Total  0-14 ans   

 
 

 
 

   

Québec 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 4,93 5,06     
Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine 2,34 3,96 2,54 2,64 2,30 0,81 7,60 8,85     
Bas-Saint-Laurent 2,30 - - 1,54 2,12 - 12,34 -     
Capitale-Nationale 1,94 3,20 1,82 1,67 2,05 1,12 14,54 26,38     
Chaudière - Appalaches 2,13 1,74 1,57 1,51 2,40 1,22 28,81 45,11     
Estrie 1,06 0,55 1,02 1,01 1,20 0,97 11,24 11,26     
Centre-du-Québec 1,77 1,42 0,45 1,29 2,05 1,27 21,18 16,95     
Montérégie 0,83 0,65 0,48 0,73 0,94 1,19 5,25 6,17     
Montréal 0,69 0,48 0,77 0,76 0,62 0,75 3,98 3.31     
Laval 0,30 0,22 0,25 0,25 0,35 0,49 2,40 2.79     
Lanaudière 0,95 0,89 0,22 0,91 1,14 1,01 9,33 17,34     
Laurentides 1,34 1,48 1,32 1,13 1,40 1,32 6,93 7,05     
Outaouais 4,13 5,78 4,60 3,95 3,84 3,18 2,81 3,11     
Abitibi - Témiscamingue 3,58 4,79 4,17 3,85 2,79 2,86 13,56 40,37     
Mauricie 1,68 0,54 1,55 1,24 1,76 1,45 23,29 10,68     
Saguenay - Lac-Saint-Jean 3,53 3,62 4,19 3,55 3,10 2,20 57,30 77,33     
Côte-Nord 1,65 4,13 1,49 1,81 0,98 0,50 9,36 52,78     
Nord-du-Québec 1, 01 0,35 0,41 1,90 1,10 0,71 4,03 4,19     

Source: Joanne Pocock, fondé sur les données de l'Enquête nationales auprès des ménages de 2011, Statistiques Canada, échantillon 20 %. Le conce          
parlée avec les réponses duelles distribuées également. 



 

Le Tableau 8 compare la proportion de personnes nées dans une autre province canadienne au 
sein de la population d’expression anglaise d’une région donnée à la norme ou à la moyenne de 
la population d’expression anglaise de la province de Québec (indice géographique relatif). Il 
compare de même la minorité d’expression anglaise à la population majoritaire dans chaque 
territoire régional en ce qui a trait à la proportion d’individus nés dans une autre province 
canadienne (indice minorité-majorité). Les résultats des régions ou des groupes d’âge où 
l’échantillon d’individus d’expression anglaise est trop petit pour être significatif n’ont pas été 
signalés.  

Un indice géographique relatif (IGR) supérieur à 1,00 indique que la proportion d’individus nés 
dans une autre province canadienne au sein du groupe régional d’expression anglaise excède la 
norme anglophone provinciale. Un IGR inférieur à 1,00 indique que le taux d’individus nés dans 
une autre province canadienne est moins nombreux au sein de la population régionale que chez 
la population provinciale. 

• Relativement parlant, les quatre régions suivantes affichent une proportion d’individus 
nés dans une autre province canadienne se situant sous la norme anglophone provinciale : 
la Montérégie (IGR = 0,83), Montréal (IGR = 0,69), Laval (IGR = 0,30) et Lanaudière 
(IGR = 0,95). 

Un indice minorité-majorité (IMM) supérieur à 1,00 indique que la proportion d’individus nés 
dans une autre province canadienne est plus élevée chez le groupe minoritaire que chez le groupe 
majoritaire de la région. Un IMM inférieur à 1,00 indique que les individus nés dans une autre 
province canadienne sont moins nombreux au sein de la population minoritaire qu’au sein de la 
population majoritaire. 

En règle générale, la population minoritaire d’expression anglaise du Québec inclut une 
proportion beaucoup plus élevée de personnes nées dans une autre province canadienne que la 
majorité francophone (IMM = 4,93.) La différence entre les groupes linguistiques minoritaire et 
majoritaire varie grandement selon la région. 

Chez les aînés d’expression anglaise, les groupes d’âge des 45-64 ans (IMM = 4,91) et des 65 
ans et plus (IMM = 4,65) sont presque cinq fois plus enclins que les francophones du même âge 
à compter des individus nés dans une province autre que le Québec. 
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  Section 4 – Attitudes, expériences et priorités 

À propos du sondage 

Conclusions du sondage de 2010 sur la vitalité de la communauté 

Cette section du profil sociodémographique se base sur une sélection de questions tirées du 
sondage au niveau provincial effectué par téléphone auprès de 3195 individus d’expression 
anglaise (18 ans et plus) en 2010. Le sondage du RCSSS-CROP sur la vitalité de la 
communauté20 recueille les opinions, les perceptions et les attentes d’un échantillon représentatif 
de Québécois d’expression anglaise dans chaque région du Québec quant aux questions de santé 
et de services sociaux, d’éducation, de développement de la main-d’œuvre, de culture et de 
communications. 

L’étude de 2010 représente la réplique, avec quelques modifications, d’un sondage précédent 
effectué par CROP en 2000 pour l’Institut Missisquoi et en 2005 pour le Réseau communautaire 
de la santé et des services sociaux (RCSSS). Le sondage a aussi été effectué au sein d’un 

                                                 
20 Les résultats du sondage de 2010 sur la vitalité de la communauté ont été rendus disponibles pour le projet sur 
les aînés du QCGN/SIRA grâce à la généreuse collaboration du Réseau communautaire de la santé et des services 
sociaux (RCSSS.) Pour une exploration plus détaillée du sondage et des rapports effectués sur le sondage, rendez-
vous au www.chssn.org 

http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/surveill/nutrition/commun/index-eng.php
http://www23.statcan.gc.ca/imdb/p2SV.pl
http://www23.statcan.gc.ca/imdb/p2SV.pl
http://www23.statcan.gc.ca/imdb/p2SV.pl
http://www.tandf.co.uk/journals


échantillon représentatif de 1001 Québécois d’expression française (18 ans et plus) à travers la 
province. 

Analyse du profil sociodémographique des aînés d’expression anglaise du Québec 

Comment le rapport de 2010 du RCSSS-CROP s’intègre-t-il au profil sociodémographique 
des aînés d’expression anglaise du Québec mené par le QCGN? 

Aux fins de ce profil, des questions ont été sélectionnées sur la base de leur pertinence quant aux 
thèmes de recherche prioritaires du projet. 

Subséquemment, les thèmes pour cette section sur les attitudes, les expériences et les priorités 
incluent : 1) information et communication 2) services en anglais 3) engagement social et 4) 
mobilité géographique – emplacement et aide à la vie autonome. Les résultats pondérés du 
sondage sont organisés selon l’âge (huit cohortes d’âge séparées et parfois agrégées variant de 18 
ans à 85 ans et plus) et selon le sexe (masculin/féminin) des répondants. Le lieu de résidence des 
répondants soit à l’intérieur de la Région métropolitaine de recensement de Montréal21 ou des 
régions au-delà de cette zone urbaine est aussi pris en considération. 

Faits saillants 

1.  Information et Communication 

Les aînés du Québec ont exprimé leur désir de vieillir sur place22.  En d’autres mots, ils veulent 
vivre de façon autonome dans leur foyer et dans leur communauté pour aussi longtemps que 
possible. L’accès à l’information et la capacité de communication sont des facteurs importants 
qui facilitent la vie autonome, la sécurité et la qualité de vie générale des aînés. Les aînés 
d’aujourd’hui forment une population qui n’a pas grandi à l’ère de l’internet et qui n’est pas 
toujours confortable avec les technologies de l’information les plus récentes. Plusieurs d’entre 
eux subissent aussi des facteurs menant à la perte d’alphabétisme reliée à l’âge. 
Pour les aînés qui connaissent une dépendance accrue au logement avec services de soutien et 
aux établissements de soins de longue durée, les barrières communicationnelles peuvent avoir un 
impact sur l’espérance de vie. 
 
Les aînés d’expression anglaise du Québec partagent les mêmes défis que tous les autres aînés. 
Toutefois, en tant que membres d’un groupe linguistique minoritaire dans une province où le 
français est prédominant, ils font face à des barrières additionnelles quant à l’accès et à la 
compréhension de l’information fournie par les institutions et les agences publiques (Bowen, 
2001; Jacobs et al., 2006). 
                                                 
21 La Région métropolitaine de recensement de Montréal (RMR) est constituée des régions administratives de 
Montréal, de Laval et des municipalités des Laurentides, de Lanaudière et de la Montérégie qui possèdent un haut 
niveau d’intégration avec Montréal. Ce rapport utilise parfois l’expression « la région de Montréal » pour se référer 
aux régions administratives ci-haut. 
22 Voir Ministère de la Famille et des Aînés (2008) Preparing the Future with our Seniors. Public Consultation Report 
on Living Conditions of Quebec Seniors. Voir aussi Quebec Community Groups Network (2010) Blazing a Trail for 
Active and Healthy Aging An Action Plan for Quebec’s English-speaking Seniors. 



 
Les répondants d’expression anglaise (18 ans et plus) du Sondage sur la vitalité communautaire 
(2010) nous permettent d’apprendre ce qui suit : 

• Lorsque l’on compare les groupes d’âge, le groupe des 55 ans et plus affiche le plus bas 
niveau de connexion à internet à la maison. Les femmes de ce groupe d’âge affichent un 
taux encore plus bas que les hommes. 

• La plus jeune génération d’individus d’expression anglaise est plus susceptible que les 
aînés à posséder un téléphone cellulaire, tout comme les individus d’expression anglaise 
vivant dans la région urbaine de Montréal. 

• Au total, seulement 42 % des répondants ont reçu de l’information en anglais provenant 
d’institutions de santé publique et de services sociaux dans les deux dernières années. 
Lorsque les groupes d’âge sont comparés, les 55 ans et plus sont les plus enclins à en 
avoir reçu.  

• Lorsque les répondants vivant dans la région de Montréal et ceux vivant à l’extérieur de 
ce territoire sont comparés, ceux qui vivent hors de Montréal sont plus enclins à avoir 
reçu de l’information sur un programme de promotion ou de prévention en santé publique 
d’une organisation communautaire dans leur région. La tendance à recevoir cette 
information chez les aînés âgés de 55 ans et plus vivant à l’extérieur de Montréal est 
notable. 
 

2. Services en anglais 

Les aînés d’expression anglaise se retrouvent à un stade de vie au cours duquel ils sont de plus en 
plus susceptibles de solliciter l’appui des services publics. Cela inclut les services sociaux, et 
légaux ainsi que l’apprentissage continu ou autre. Ils font aussi partie d’une génération pour qui 
l’accès aux services dépend de leur disponibilité en anglais. 
 
Comme nous l’apprend le recensement de 2011, le niveau de bilinguisme est plus bas chez les 
adultes plus âgés que chez les jeunes d’expression anglaise. Il faut aussi prendre en compte le 
sexe, puisque le niveau de bilinguisme est plus bas chez les femmes d’expression anglaise plus 
âgées que chez les hommes du même âge. 
 
Il est important de se rappeler que, bien que les aînés d’expression anglaise d’aujourd’hui 
peuvent avoir passé toute leur vie en tant que résidents de la province de Québec, ils ont grandi 
et vécu leurs premières années de l’âge adulte à une époque où la fréquentation scolaire, le 
travail et les autres formes de participation sociale prenaient place en anglais. D’autres aînés, 
quant à eux, sont arrivés plus récemment de l’extérieur du Québec ou du Canada et peinent 
encore à maîtriser le français en tant que deuxième ou troisième langue. 
 
Les répondants d’expression anglaise (18 ans et plus) du Sondage sur la vitalité communautaire 
(2010) nous permettent d’apprendre ce qui suit : 

• Le groupe d’âge des 55 ans et plus d’expression anglaise est plus enclin que les autres 
groupes d’âge à dépendre des institutions publiques pour du soutien en cas de maladie 
(46,2 % dans la RMR de Montréal et 51,7 % à l’extérieur de la RMR de Montréal.) 



• Les répondants au sondage âgés de 55 ans et plus sont plus enclins à envisager les 
institutions de soins de longue durée et les programmes publics de soins à domicile pour 
eux-mêmes ou pour quelqu’un d’autre à l’avenir (83,6 %) que celles du domaine privé 
(70,1 %). 

• Parmi le groupe des 55 ans et plus, les plus hauts taux de satisfaction quant aux services 
en anglais pour ceux vivant dans la RMR de Montréal se rapportent à l’apprentissage 
continu (76,3 %), les services légaux (62,3 %) et les sports et les loisirs (61,3 %). Parmi 
ceux vivant à l’extérieur de la région du grand Montréal, les plus hauts taux de 
satisfaction se rapportent aux  services en anglais dans le domaine de l’emploi (65,1 %), 
du développement économique (58,9 %) et de la santé et des services sociaux (57,8 %). 
 

3. Engagement social 

Il y a un lien reconnu entre des réseaux solides de soutien social et vieillir bien. Les autorités 
québécoises, l’Agence de santé publique du Canada et l’Organisation mondiale de la santé 
encouragent les activités qui renforcent la capacité des aînés à continuer de résider dans leurs 
communautés, où ils ont accumulé un capital social avec le temps. La capacité à « vieillir en 
place » est maintenant perçue comme une mesure des villes et des villages amis des aînés23. Les 
recherches démontrent que l’implication régulière au sein d’un groupe, d’un club ou d’une 
organisation a un impact significatif sur le bien-être de l’individu et de plus, en contribuant à un 
environnement social inclusif offrant un soutien,  l’individu a un impact sur la vitalité globale de 
sa communauté. 
 
Le bénévolat est un exemple d’engagement social. Lorsque les provinces du Canada sont 
comparées, le Québec a le taux de bénévolat le plus bas. Toutefois, lorsque les groupes 
linguistiques sont séparés, les communautés régionales d’expression anglaise au Québec 
affichent de hauts niveaux d’implication bénévole, excédant parfois la moyenne nationale.24 
Parmi cette minorité linguistique à l’esprit de volontariat développé, les aînés sont ceux qui 
dévouent le plus grand nombre d’heures aux activités bénévoles. 
 
 Les répondants d’expression anglaise (18 ans et plus) au Sondage sur la vitalité communautaire 
(2010) nous permettent d’apprendre ce qui suit : 

• Les aînés âgés de 55 ans et plus sont généralement plus conscients que les autres groupes 
d’âge que les activités des organisations communautaires servent l’intérêt des individus 
d’expression anglaise de leur région. 

• Environ 70 % des répondants d’expression anglaise au sondage n’ont pas participé à un 
club social ou à une organisation dans les 12 mois précédant le sondage. 

                                                 
23 Voir Ministère de la Famille et des Aînés and Ministère de la Santé et Services Sociaux (2012) Aging and Living 
Together, at Home, in One’s Community, in Quebec/ Vieillir et Vivre Ensemble, chez soi, dans sa communauté, au 
Québec. Voir aussi Agence de Santé publique du Canada (2012) Age –friendly Communities in Canada: Community 
Implementation Guide and Toolbox. www.phac-aspc.gc.ca/seniors-aines/publication et Organisation mondiale de 
la santé (2007), Checklist of Essential Features of Age-friendly Cities. WHO/FCH/ALC/2007.1  
24 Réseau communautaire de santé et de services sociaux (CHSSN) (2006.). Social Support Networks in Quebec’s 
English-speaking Communities: Building Community Vitality through Social Capital Strategies, www.chssn.org p.41 

http://www.phac-aspc.gc.ca/seniors-aines/publication
http://www.chssn.org/


• Les bénévoles d’expression anglaise de 55 ans et plus sont parmi ceux faisant le plus 
grand nombre d’heures de bénévolat. 

• Les contacts avec les amis ont tendance à se produire en anglais chez les individus 
d’expression anglaise plus âgés et la langue est un facteur de décision très important en 
ce qui concerne la participation à un club social ou à une organisation. 

 

4. Mobilité géographique – l’emplacement et l’aide à la vie autonome 

L’on retrouve un fort degré d’attachement à la communauté chez les aînés d’expression anglaise, 
et ce, en tant que citoyens de longue date ayant contribué à leurs communautés. La vaste majorité 
des aînés d’expression anglaise ayant répondu au Sondage sur la vitalité communautaire ont 
déclaré avoir vécu dans leur région pour plus de vingt ans et ont anticipé qu’ils continueraient à 
vivre dans leur municipalité dans les cinq prochaines années. 
 
Les répondants d’expression anglaise (18 ans et plus) au Sondage sur la vitalité communautaire 
(2010) nous permettent d’apprendre ce qui suit : 

• Parmi les répondants, 93,9 % des 55 ans et plus vivant à l’extérieur de Montréal et  89,6 
% des 55 ans et plus vivant dans la RMR de Montréal s’attendent à continuer à vivre dans 
leur municipalité au cours des cinq prochaines années. 

• Parmi les répondants de 55 ans et plus qui pensaient déménager à l’extérieur de leur 
province d’ici aux cinq  prochaines années, la raison la plus commune pour le départ était 
une opportunité économique ou éducationnelle (38,3 %), suivies de raisons politiques, 
linguistiques ou de discrimination (34,6 %) et de raisons familiales, de santé ou pour la 
retraite (25,9 %). 

 
Information et communication 

Un des sujets de recherche prioritaires sélectionnés par le Comité de pilotage du projet du QCGN 
sur le « Renforcement des capacités de recherche en lien avec les aînés d’expression anglaise du 
Québec » concerne l’expérience de la barrière de la langue vécue par les aînés lorsqu’ils 
communiquent et accèdent à l’information fournie par les institutions et les agences publiques. 

Les répondants au sondage sur la vitalité de la communauté (2010) ont répondu à des questions 
sur l’accès et l’utilisation des technologies de l’information ainsi que de la réception 
d’information de la part des institutions de la santé publique et des services sociaux. Ces 
éléments sont examinés avec un focus sur le groupe d’âge des 55 ans et plus sous le thème 
d’Information et Communication. L’utilisation de la langue est aussi examinée dans les 
thématiques subséquentes de la section 4. 

 



Accès à l’internet à la maison selon le sexe 

• Selon le sondage, les individus d’expression anglaise qui ont accès à l’internet à la 
maison sont concentrés au sein des plus jeunes générations. Ils varient de 96,7 % des 
répondants d’expression anglaise ayant cet accès à la maison dans le groupe des 18-34 
ans à 74,7 % des répondants chez les 55 ans et plus. Si l’on examine les groupes d’âge 
de plus près, 98,3 % des individus appartenant au groupe des 18-24 ans ont rapporté 
avoir accès à l’internet à la maison, contre seulement 52,3 % chez les individus 
d’expression anglaise âgés entre 75-84 ans. 

• Lorsque l’on considère le sexe des répondants, les femmes d’expression anglaise dans le 
groupe d’âge des 55 ans et plus sont beaucoup moins susceptibles d’avoir accès à 
l’internet à la maison (68,6 %) que les hommes du même groupe d’âge (82,6 %). 

Accès à l’internet à la maison selon la région 

• Dans l’ensemble, les répondants au sondage vivant dans la RMR de Montréal sont plus 
susceptibles d’avoir accès à l’internet à la maison (87 %) que ceux vivant à l’extérieur 
de cette région urbaine (82,1 %). 

• Parmi les répondants d’expression anglaise âgés de 55 ans et plus, les répondants vivant 
dans la RMR de Montréal sont aussi susceptibles que ceux vivant hors de Montréal 
d’avoir accès à internet à la maison.  

Téléphone cellulaire personnel selon la région  

• Selon le sondage, les plus jeunes générations d’individus d’expression anglaise sont plus 
susceptibles de posséder un téléphone cellulaire que les adultes d’expression anglaise. 
Ceux possédant un téléphone cellulaire varient entre 79,4 % chez les 18-34 ans et 54,9 % 
chez les 55 ans et plus. 

• Chez les répondants d’expression anglaise âgés de 55 ans et plus, l’on retrouve un 
pourcentage beaucoup plus élevé d’individus possédant un téléphone cellulaire personnel 
vivant dans la région de Montréal (59,3 %) qu’à l’extérieur de Montréal (41,6 %). 
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Informés au sujet des services sociaux et de la santé publique en anglais 

• Chez les répondants d’expression anglaise, 42 % ont déclaré avoir reçu de l’information 
au sujet des services en anglais de la part des institutions de santé publique et de services 
sociaux de leur région au cours des deux dernières années. 

• Lorsque l’on compare les groupes d’âge, les répondants d’expression anglaise âgés de 55 
ans et plus sont les plus enclins à déclarer qu’ils ont reçu de l’information au cours des 
deux dernières années. 

• Les hommes aînés d’expression anglaise (55,1 %) sont plus susceptibles que les femmes 
aînées (50,8 %) de déclarer avoir reçu de l’information à propos des services en anglais 
de la part des institutions de santé publique et de services sociaux. 

Information de la part des organisations communautaires 

• Généralement, les répondants au sondage vivant à l’extérieur du territoire de la RMR de 
Montréal étaient plus enclins à déclarer avoir reçu de l’information en anglais au sujet de 
programmes de promotion ou de prévention de la santé de la part d’une organisation 
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communautaire de leur région (39,4 %) que ceux vivant dans la région du grand 
Montréal (30,5 %). 

• Le groupe d’âge des 55 ans et plus vivant à l’extérieur de Montréal était beaucoup plus 
susceptible (44,6 %) d’avoir reçu de l’information de la part d’une organisation 
communautaire dans leur région que les autres groupes d’âge ainsi que du groupe d’âge 
des 55 ans et plus vivant dans la RMR de Montréal (33,4 %). 
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Services en anglais 

L’accès aux services publics est un déterminant clé de la qualité de vie des aînés du Québec. La 
structure de la prestation des services, le coût, la distribution géographique et la langue des 
services sont quelques-uns des facteurs qui donnent lieu aux inégalités dans l’accès aux 
institutions et aux agences publiques. Les aînés vivant dans des régions éloignées et rurales, les 
aînés qui ne peuvent se permettre le prix de plus en plus élevé des services spécialisés et privés et 
les aînés qui possèdent un bas niveau de bilinguisme anglais-français sont vulnérables aux 
barrières quant à l’accès au soutien gouvernemental. 

Le sondage sur la vitalité de la communauté (2010) explore la situation des individus 
d’expression anglaise en ce qui a trait à leur source de soutien dans l’éventualité d’une maladie, à 
leur satisfaction face aux services publics, à leur besoin de soins pour aînés anticipé et quant au 
soutien à la vie autonome et à l’importance de la prestation des services en anglais. 

Source de support 

• Lorsque tous les groupes d’âge sont combinés, les répondants d’expression anglaise 
résidant à l’extérieur de la RMR de Montréal sont plus enclins à se tourner vers les 
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institutions publiques (49,4 %) dans leur région que ceux vivant dans un environnement 
plus urbain (37,5 %). 

• Selon le sondage, les individus d’expression anglaise du groupe des 55 ans et plus sont 
plus enclins que les autres groupes d’âge à dépendre des institutions publiques pour 
obtenir du support en cas de maladie (46,2 % dans la communauté métropolitaine de 
Montréal et 51,7 % à l’extérieur de la RMR de Montréal.) La différence entre les 
groupes d’âge est notable chez les répondants vivant dans la région de Montréal. 

• Le groupe d’âge des 55 ans et plus d’expression anglaise démontre une plus grande 
tendance à se tourner vers une ressource communautaire en cas de maladie que les autres 
groupes d’âge (11,5 % dans la communauté métropolitaine de Montréal et 10,8 % à 
l’extérieur de la communauté métropolitaine de Montréal.) Chez le groupe des 55 ans et 
plus, ceux âgés de 55-65 ans (12 %) et de 65-74 ans (13,3 %) rapportent la plus grande 
tendance à se tourner vers une ressource communautaire. 

Source de support en cas de maladie, selon la région et le groupe d’âge, 2010 

Région À l’intérieur de la RMR de Montréal À l’extérieur de la RMR de Montréal Total 

Groupe d’âge 18-34 35-54 55 
plus Total 18-34 35-54 55 

plus Total 18-34 35-54 5  
pl   

Amis 54,8 % 51,2 % 29,4 % 39,9 % 62,0 % 34,3 % 32,0 % 33,9 % 55,7 % 48,1 % 29,     

Ressource communautaire, volontaire 
ou organisation religieuse 4,9 % 7,5 % 11,5 % 9,5 % 1,7 % 8,3 % 10,8 % 9,5 % 4,5 % 7,7 % 11,     

Institutions publiques de services 
sociaux (hôpitaux, CLSC) 34,4 % 27,2 % 46,2 % 37,5 % 34,2 % 47,6 % 51,7 % 49,4 % 34,4 % 30,8 % 47,     

Aucune 5,8 % 10,9 % 8,6 % 9,4 % 2,1 % 8,6 % 4,5 % 6,1 % 5,4 % 10,5 % 7,8    

Autre 0 % 3,3 % 4,2 % 3,6 % 0 % 1,1 % 1,0 % 1,0 % 0 % 2,9 % 3,6    

Source: Sondage RCSSS/CROP sur la vitalité de la communauté, 2010. Q40. Si vous tombiez malade, à qui vous adresseriez-vous pour obtenir du sup    
votre époux-se? 

 

Satisfaction envers l’accès à divers services en anglais dans la région selon la région et le groupe d’âge, 2010 
Région À l’intérieur de la RMR de Montréal À l’extérieur de la RMR de Montréal Total 

Groupe d’âge 18-34 35-54 55 
plus Total 18-34 35-54 55 

plus Total 18-34 35-54 5  
pl   

Programmes de sports et loisirs 48,7 % 57,5 % 61,3 % 57,7 % 33,3 % 35,2 % 54,8 % 45,7 % 47,3 % 53,9 % 59,     
Santé et services sociaux 46,2 % 42,2 % 59,1 % 49,6 % 29,9 % 35,5 % 57,8 % 48,0 % 44,7 % 41,2 % 58,     
Services légaux 46,3 % 51,2 % 62,3 % 55,1 % 44,8 % 44,1 % 64,3 % 55,9 % 46,1 % 49,9 % 62,     
Services judiciaires 32,1 % 32,0 % 47,5 % 37,6 % 34,7 % 32,0 % 34,1 % 33,2 % 32,3 % 32,0 % 44,     
Aide juridique 36,3 % 35,4 % 48,0 % 39,7 % 49,5 % 29,6 % 42,6 % 37,1 % 37,4 % 34,3 % 46,     
Éducation continue 76,3 % 70,5 % 76,3 % 73,5 % 43,5 % 40,8 % 32,2 % 36,2 % 73,7 % 65,9 % 65,     
Services pour l’emploi 38,3 % 35,3 % 51,9 % 39,1 % 39,0 % 29,6 % 65,1 % 45,6 % 38,3 % 34,4 % 56,     
Programme pour le développement 27,2 % 25,3 % 33,7 % 27,4 % 28,5 % 18,5 % 58,9 % 37,3 % 27,4 % 24,1 % 43,     



économique 
Source: Sondage RCSSS/CROP sur la vitalité de la communauté, 2010. Q15 l-r. À quel point êtes-vous satisfait des services suivants offerts en anglais   
région?  

 

 

Satisfaction envers l’accès aux services en anglais 

• Parmi tous les groupes d’âge, les répondants au sondage d’expression anglaise du groupe 
d’âge des 16-34 ans démontrent la plus grande tendance à se tourner vers des amis (55,7 
%) lorsqu’ils ont besoin de support en cas de maladie. 

• Parmi les répondants au sondage qui ont répondu être « satisfaits » et « très satisfaits » de 
l’accès aux divers services en anglais, le plus haut rang a été accordé aux services 
d’éducation continue (66,8 %) et le plus bas, aux programmes de développement 
économique (29,5 %.) 

• Les conclusions pour ceux vivant à l’extérieur de Montréal varient significativement de 
ceux vivant dans la région du grand Montréal et de la moyenne de l’échantillon général. 
Par exemple, à l’extérieur de Montréal, les répondants au sondage ont classé l’éducation 
continue comme étant très bas quant aux services en anglais (36,2 %) alors que dans la 
RMR de Montréal, 73,5 % des répondants se sont dits satisfaits. 

• Chez le groupe des 55 ans et plus, les plus hauts niveaux de satisfaction pour ceux vivant 
dans la RMR de Montréal sont ceux pour les services d’éducation continue (76,3 %), les 
services légaux (62,3 %) et les sports et loisirs (61,3 %). Le plus bas taux de satisfaction 
recueilli est celui des services dans le domaine du développement économique (33,7 %). 

• Parmi le groupe des 55 ans et plus vivant à l’extérieur de la région de Montréal, les plus 
hauts taux de satisfaction sont ceux pour l’accès aux services en anglais en matière 
d’emploi (65,1 %), de développement économique (58,9 %) et de santé et de services 
sociaux (57,8 %). Le plus bas taux de satisfaction est celui envers les services en 
éducation continue (32,2 %). 

Importance des programmes en anglais 

• Lorsque tous les groupes d’âge sont combinés, les femmes d’expression anglaise 
affichent une plus grande propension à sentir qu’il est très important de recevoir des 
services en anglais (83,5 %) que les hommes d’expression anglaise (69,1 %). 

• Selon le sondage, 88 % des femmes d’expression anglaise qui sont âgées de 55 ans et 
plus sentent qu’il est très important de recevoir des services en anglais, comparé à 62,5 % 
des hommes d’expression anglaise du même groupe d’âge. 



 

 

Besoin anticipé de soins pour personnes âgées ou pour des services d’hébergement selon la région et le groupe d’â   

Région inside Montreal CMA outside Montreal CMA Total 
Secteur                                 Groupe 

d’âge 18-34 35-54 55 
plus Total 18-34 35-54 55 

plus Total 18-34 35-54 5  
pl   

Institution publique de soins de 
longue durée 22,0 % 33,7 % 37,8 % 33,7 % 17,1 % 19,7 % 49,4 % 36,2 % 21,6 % 31,4 % 40,     

Programme public de soins à domicile 
(soins infirmiers du CLSC ou autre 
professionnel) 

22,3 % 35,7 % 39,7 % 35,4 % 16,6 % 22,7 % 51,9 % 38,7 % 21,8 % 33,6 % 42,     

Résidence privée ou maison de soins 
privée pour aînés 23,0 % 33,4 % 30,9 % 31,0 % 19,4 % 23,1 % 45,0 % 35,1 % 22,6 % 31,8 % 34,     

Soins infirmiers à domicile privés ou 
services privés de soins à domicile  19,4 % 30,4 % 32,4 % 29,6 % 16,6 % 19,8 % 45,2 % 33,9 % 19,1 % 28,7 % 35,     

Source: Sondage RCSSS/CROP sur la vitalité de la communauté, 2010.  Q18. Vous attendez-vous, d’ici aux cinq prochaines années, à avoir besoin des  
suivants pour vous-même ou pour quelqu’un dont vous prenez soin?  

 

• Besoin anticipé pour des soins aux aînés ou pour des services d’hébergement 
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Considèrent qu'il est "très important que les programmes orientés vers les 
aînés (programmes de soins à domicile, de maisons de soins privées ou services 
de soins privés) soient fournis en anglais, selon le sexe et le groupe d'âge, 2010

male female total

Source: Sondage RCSSS/CROP sur la vitalité de la communauté, 2010.  Q18D: Sentez-vous que ce soit très 
important de recevoir les services suivants en anglais, ou est-ce acceptable de les recevoir en français?



Ces observations sont limitées aux répondants du sondage qui ont répondu que « oui, » ils 
anticipaient avoir besoin des services mentionnés ci-dessus « pour eux-mêmes ou pour quelqu’un 
d’autre ». 

• Chez les répondants au sondage âgés de 55 ans et plus, les institutions publiques de soins 
à long terme et les programmes publics de soins à domicile sont plus susceptibles d’être 
anticipés en tant que besoin futur pour eux-mêmes ou pour quelqu’un d’autre (83,6 %) 
que les services de soins à domicile et de foyers privés (70,1 %). 

• Parmi les répondants au sondage vivant dans la RMR de Montréal, 37,8 % du groupe des 
55 ans et plus anticipent avoir besoin d’une institution publique de soins à long terme, et 
49,4 % du groupe des 55 ans et plus vivant à l’extérieur de la région du grand Montréal 
anticipent requérir ce type d’institution. 

• Parmi les répondants vivant dans la RMR de Montréal, 39,7 % du groupe des 55 ans et 
plus anticipe avoir besoin d’un programme public de soins à domicile dans un futur 
proche, comparé à 45 % pour ceux vivant à l’extérieur de la région du grand Montréal. 

• Parmi les répondants vivant dans la RMR de Montréal, 30,9 % de ces 55 % anticipent 
avoir besoin d’une résidence ou d’une maison de retraite privée, alors que 45 % de ce 
groupe d’âge vivant à l’extérieur de la région du grand Montréal anticipent avoir besoin 
de ce type de services. 

• Parmi les répondants vivant dans la région métropolitaine de Montréal, 32,4 % du groupe 
des 55 ans et plus anticipent avoir besoin de services de soins infirmiers ou de maison de 
retraite privés dans les cinq prochaines années, comparé à 45,2 % du groupe des 55 ans et 
plus vivant à l’extérieur de la région du grand Montréal. 

• Il est important de souligner que parmi les répondants au sondage, 88 % des femmes 
d’expression anglaise âgées de 55 ans et plus sentent qu’il est serait très important de 
recevoir des services en anglais, contre 62,5 % chez les hommes. 

Engagement social 

Un des sujets de recherche prioritaire sélectionné par le Comité de pilotage du projet du QCGN 
sur le « Renforcement des capacités de recherche en lien avec les aînés d’expression anglaise du 
Québec » concerne les réseaux de support social et les conditions de vie dans leurs 
communautés. 
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Proportion d'individus ayant un membre de la famille à proximité selon 
la région et le groupe d'âge, 2010

Montreal outside Montreal Quebec

Source: Sondage RCSSS/CROP sur la vitalité de la communauté, 2010. Q10. À part des autres membres de votre 
ménage, avez-vous un membre de votre famille vivant à une heure ou moins de distance de chez vous?



 

L’opportunité de s’engager socialement à travers des liens familiaux et amicaux, la participation 
à des clubs sociaux, le bénévolat et la participation à des activités d’organisations locales 
communautaires est un facteur crucial dans la capacité des individus d’expression anglaise à 
profiter d’un style de vie autonome, actif et gratifiant en âge avancé. L’absence de contact social 
associé au lieu de travail de pair avec la mobilité géographique accrue des plus jeunes 
générations et avec les bas niveaux de bilinguisme suggèrent que les aînés d’expression anglaise 
sont vulnérables à l’isolation de même qu’aux risques de la santé physique et cognitive associés 
à cette condition. 

« L’accès aux services publics est un facteur clé de la qualité de vie des aînés du Québec. » 

Le sondage sur la vitalité de la communauté (2010) explore la mesure dans laquelle les individus 
d’expression anglaise ont des membres de la famille vivant à proximité, participent à des 
organisations et des clubs sociaux, passent du temps à faire du bénévolat et sont au courant des 
activités des organisations communautaires desservant les individus d’expression anglaise dans 
la région. 

Membres de la famille près de la maison 
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Membership/Participation in a Social Club or Organization, 
by Region and Age Group, 2010

Montreal outside Montreal Quebec

Source: Sondage RCSSS/CROP sur la vitalité de la communauté, 2010. Q34A. Dans les 12 derniers mois, avez-
vous été membre ou participant à un club ou une organisation sociale?



• Selon le sondage, les individus d’expression anglaise vivant dans la région de Montréal 
(76 %) sont moins susceptibles que ceux vivant à l’extérieur de Montréal (80,2 %) 
d’avoir de la famille autres que les membres de leur ménage vivant à moins d’une heure 
de distance de leur lieu de résidence. 

• Parmi les aînés d’expression anglaise âgés de 55 ans et plus, 75,4 % de ceux qui vivent 
dans la région de Montréal ont de la famille vivant à moins d’une heure de distance, et 
81,3 % de ceux vivant à l’extérieur de Montréal ont de la famille vivant à proximité. 

Adhésion/Participation à des clubs sociaux 

• Dans les 12 mois précédant le sondage, 31,3 % des individus d’expression anglaise situés 
dans la RMR de Montréal étaient membres d’un club ou d’une organisation sociale, tout 
comme l’étaient 30,9 % de ceux vivant à l’extérieur de la région de Montréal. Les 
générations plus âgées d’individus d’expression anglaise sont plus susceptibles que les 
plus jeunes à participer à une organisation ou un club social. 

• Chez le groupe des 55 ans et plus d’expression anglaise, 62,7 % de ceux dans la région de 
Montréal et 69,4 % de ceux située à l’extérieur de Montréal n’étaient pas membres d’un 
club ou d’une organisation sociale. 

• Lorsque l’on a interrogé les membres ou participants sur l’importance de la langue du 
club ou de l’organisation sociale dans leur décision de s’y joindre, 60 % ont répondu que 
c’était important, très important ou extrêmement important. 



 

Langue de l’interaction sociale 

• Lorsque l’on compare tous les groupes d’âge (18 à 85 ans et plus), on observe que les 
répondants plus âgés ont tendance à déclarer que leur contact social avec des amis a 
généralement lieu en anglais. 

• Selon le sondage, les plus jeunes générations de la population d’expression anglaise sont 
plus susceptibles d’avoir des contacts sociaux avec des amis ayant lieu en anglais et en 
français que les générations plus âgées. Ce taux varie de 50,7 % pour les 18-24 ans 
utilisant les deux langues officielles dans leurs contacts sociaux à 12,5 % des 85 ans et 
plus pour qui c’est le cas. 

• Lorsque les femmes et les hommes répondant au sondage sont comparés, 29,5 % des 
femmes de 55 ans et plus d’expression anglaise utilisent l’anglais et le français dans leur 
contact social avec des amis, comparé à 35,6 % chez les hommes de 55 ans et plus 
d’expression anglaise. 
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Langue d'interaction sociale selon les groupes d'âge détaillés, 2010 0

in English in French both English and French

Source: Sondage RCSSS/CROP sur la vitalité de la communauté, 2010. Q43. Vos contacts sociaux avec des amis 
ont généralement lieu en... 



• Malgré que ce ne soit pas visible dans le graphique ci-dessus,  3,9 % des individus 
d’expression anglaise ont déclaré qu’ils utilisaient l’anglais ainsi qu’une langue autre que 
le français ou l’anglais dans leurs contacts sociaux avec des amis. Cette caractéristique 
était plus présente chez les individus d’expression anglaise âgés de 74-84 ans (5,7 %.) 

Heures dédiées au bénévolat mensuellement 

Heures mensuelles dédiées au bénévolat selon la région et le groupe d’âge, 2010 

Région À l’intérieur de la RMR de Montréal À l’extérieur de la RMR de Montréal Total 

Groupe d’âge 18-34 35-54 55 
plus Total 18-34 35-54 55 

plus Total 18-34 35-54 5  
pl   

Plus de 30 heures par mois 4,3 % 8,8 % 11,5 % 9,4 % 7,1 % 6,6 % 14,5 % 10,8 % 4,6 % 8,4 % 12,     

Entre 15 et 30 heures par mois 26,8 % 18,3 % 24,5 % 21,8 % 8,4 % 14,7 % 21,4 % 17,9 % 24,8 % 17,7 % 23,     

Entre 5 et 15 heures par mois 34,8 % 42,2 % 39,9 % 40,4 % 44,7 % 41,3 % 39,4 % 40,5 % 35,8 % 42,1 % 39,     
Entre 1 et 4 heures par mois 34,2 % 30,7 % 24,1 % 28,4 % 39,9 % 37,4 % 24,8 % 30,9 % 34,8 % 31,8 % 24,     
Source: Sondage RCSSS/CROP sur la vitalité de la communauté, 2010. Q35C. En moyenne, combien d’heures par mois dédiez-vous au bénévolat? 

 

Connaissance des activités du secteur des organisations communautaires dans la région selon la région et le groupe d   

Région À l’intérieur de la RMR de Montréal À l’extérieur de la RMR de Montréal Total 

Secteur                      Groupes d’âge 18-34 35-54 55 
plus Total 18-34 35-54 55 

plus Total 18-34 35-54 5  
pl   

Santé et services sociaux 8,9 % 11,3 % 23,6 % 15,9 % 12,4 % 31,9 % 29,5 % 29,3 % 9,2 % 14,5 % 25,     
Arts et culture 23,9 % 24,4 % 34,3 % 28,3 % 17,6 % 39,4 % 47,0 % 42,4 % 23,3 % 26,8 % 37,     
Développement économique 10,0 % 9,4 % 14,0 % 11,3 % 16,5 % 25,9 % 39,0 % 32,7 % 10,6 % 11,9 % 20,     
Éducation 29,6 % 32,7 % 36,8 % 33,9 % 36,2 % 50,2 % 55,5 % 52,3 % 30,3 % 35,5 % 41,     

Source: Sondage RCSSS/CROP sur la vitalité de la communauté, 2010. Q38a-d. Êtes-vous au courant des activités d’une organisation communautair    
région promouvant les intérêts de la communauté d’expression anglaise tels que… 

 

• Chez les répondants au sondage, la plus grande proportion d’individus (40,4 %) fait en 
moyenne entre cinq et 15 heures par mois de bénévolat. Ceci est suivi de 28,9 % d’entre 
une et quatre heures par mois de bénévolat, de 21,1 % faisant entre 15 et 30 heures par 
mois et 9,6 % effectuant plus de 30 heures de bénévolat mensuellement. 

• Selon le sondage, les bénévoles d’expression anglaise âgés de 55 ans et plus sont plus 
représentés parmi ceux effectuant 30 heures et plus de bénévolat par mois que les 
bénévoles des plus jeunes groupes d’âge. 

• Malgré que ce ne soit pas visible dans le graphique ci-dessus, les répondants au sondage 
d’expression anglaise âgés de 55 ans et plus vivant à l’extérieur de la région 
métropolitaine de Montréal sont plus enclins à déclarer une activité bénévole en tant que 



membre d’un groupe ou d’une organisation (83,1 %) que ceux âgés de 55 ans et plus 
vivant dans la région de Montréal (75,3 %). 

Connaissance des activités des organisations communautaires 

• Selon le sondage, les adultes de 55 ans et plus d’expression anglaise sont généralement 
plus susceptibles que ceux des autres groupes d’âge à être au courant des activités des 
organisations communautaires de leur région promouvant les intérêts des individus 
d’expression anglaise. 

• Ceux qui résident à l’extérieur de la région de Montréal sont plus susceptibles d’être au 
courant des activités des organisations communautaires que ceux vivant dans la région 
urbaine. 

• Les répondants sont plus au courant des activités des organisations communautaires 
promouvant les intérêts des communautés d’expression anglaise dans le domaine de 
l’éducation (37,4 %), suivi du domaine des arts et de la culture (30,9 %), de la santé et 
des services sociaux (18,4 %) et du développement économique (15,3 %). 

Mobilité géographique 

 Il est intéressant de comprendre non seulement où les aînés d’expression anglaise sont situés 
dans la province, mais aussi la nature de leur attachement à leur communauté ainsi que leurs 
futures attentes quant aux modalités de vie. Comment le cheminement de la génération actuelle 
des aînés d’expression anglaise diffère-t-il de celui des autres générations? Comment celui-ci 
diffère-t-il des aînés francophones? 

Le sondage sur la vitalité de la communauté (2010) interroge les répondants quant au temps 
qu’ils ont vécu dans leur région, à leurs attentes quant à leur lieu de résidence pour les cinq 
prochaines années et s’ils planifient déménager, leurs raisons de vouloir le faire. 

 

 

 



 

Raisons pour un départ anticipé du Québec d’ici aux cinq prochaines années, selon les groupes d’âge détaillés e    

Groupe d’âge 18-34 35-54 55 plus Total 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74     
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Source: Sondage RCSSS/CROP sur la vitalité de la communauté, 2010. Q09f. Parmi les raisons suivantes, lesquelles, s’il se trouve, sont les plus impor     
probable de déménager à l’extérieur du Québec ? Note : la question a été posée à ceux qui pensent vivre à l’extérieur du Québec d’ici aux cinq proch    

 

Durée de résidence dans la région, selon la région et le groupe d’âge, 2010 

Région À l’intérieur de la RMR de Montréal À l’extérieur de la RMR de Montréal Total 

Groupe d’âge 18-34 35-54 55 
plus Total 18-34 35-54 55 

plus Total 18-34 35-54 5  
pl   

Moins de 5 ans 14,8 % 5,5 % 1,0 % 4,9 % 22,3 % 3,7 % 2,5 % 4,1 % 15,5 % 5,2 % 1,4    
Entre 5 à 20 ans 44,1 % 31,5 % 8,1 % 23,8 % 36,2 % 39,1 % 14,1 % 24,5 % 43,4 % 32,7 % 9,5    
Plus de 20 ans 41,1 % 63,0 % 90,9 % 71,3 % 41,5 % 57,2 % 83,4 % 71,4 % 41,1 % 62,1 % 89,     
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Proportion d'individus qui s'attendent à vivre dans la même municipalité 
dans les cinq prochaine années selon la région et le groupe d'âge, 2010

Montreal outside Montreal Quebec

Source: Sondage RCSSS/CROP sur la vitalité de la communauté, 2010. Q09d. Pensez-vous encore vivre dans la 
même municipalité dans cinq ans?



Source: Sondage RCSSS/CROP sur la vitalité de la communauté, 2010. Q09c. Combien de temps avez-vous vécu dans votre région? 

 

Temps passé à vivre dans la région 

• Selon les conclusions du sondage, la proportion d’individus d’expression anglaise âgés de 
55 ans et plus ayant vécu dans leur région durant plus de 20 ans, autant à Montréal (90,9 
%) qu’à l’extérieur de Montréal (83,4 %), est très élevée. 

Vivre dans la même municipalité dans 5 ans 

• Parmi les répondants d’expression anglaise au sondage, ceux âgés de 55 ans et plus sont 
les plus susceptibles de déclarer qu’ils pensent vivre dans la même municipalité d’ici à 5 
ans. 

• Parmi ces répondants, 93,9 % de ceux âgés de 55 ans et plus vivant à l’extérieur de la 
région de Montréal et 89,6 % de ceux vivant dans la région de Montréal pensent qu’ils 
vivront dans la même municipalité dans cinq ans. 

• Le groupe d’âge des 18-34 ans vivant à Montréal sont les moins susceptibles parmi tous 
les groupes d’âge à penser vivre dans la même municipalité dans cinq ans. 

Raisons pour un départ prévu du Québec 

• Parmi les répondants qui pensent déménager à l’extérieur du Québec d’ici aux cinq 
prochaines années, l’éducation ou les opportunités économiques sont les raisons le plus 
souvent mentionnées pour un déménagement (38,3 %), suivies de la politique, la langue 
et la discrimination (34,6 %) ainsi que de la famille, santé ou retraite (25,9 %). 

• Lorsque l’on considère l’âge, les raisons pour un départ prévu varient grandement et 
reflètent généralement le stade de vie des répondants. Les raisons principales pour un 
départ chez les 18-34 ans sont l’éducation ou l’économie (72,9 %). La politique, la 
langue ou la discrimination sont les raisons plus fréquemment élaborées chez les 35-53 
ans (43,9 %), tandis que la famille, la santé et la retraite sont les principaux facteurs chez 
les 55 ans et plus (51,7 %). 
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Sondage 

Élaboration et développement du contenu 

Conformément à notre approche de recherche-action participative, le contenu du sondage a été 
développé par la chercheure en chef, Dre Joanne Pocock, en collaboration avec le Comité de 
pilotage du projet et avec notre équipe de 10 aînés d’expression anglaise tirés d’un échantillon de 
population. Le contenu et les sujets de recherche prioritaires, ont été établis pour le projet par le 
Comité de pilotage. Nous vous rappelons que les sujets de recherche prioritaires du projet de 
recherche sont : 

1. La barrière de la langue dans la communication avec les institutions et les agences 
publiques ainsi que l’accès à l’information fournie par celles-ci 

2. Les réseaux de soutien social et les conditions de vie dans les communautés où résident 
les aînés d’expression anglaise  

3. Les meilleures pratiques et modèles afin de créer «une voix efficace» pour les aînés 
d’expression anglaise persistant dans l’avenir  

 

Population ciblée 

Le questionnaire du sondage a été distribué aux aînés d’expression anglaise âgés de 55 ans et 
plus résidant dans huit régions administratives du Québec. Les huit régions sélectionnées 
possèdent la plus grande proportion d’aînés d’expression anglaise au sein de leur population. Les 
territoires régionaux ayant été sondés comptent 96 % des individus d’expression anglaise âgés de 
55 ans et plus du Québec. Ces régions explicitent aussi les divers environnements au sein 

http://www4.hrsdc.gc.ca/.3ndic.1t.4r@-eng.jsp
http://www.canadiangeriatrics.ca/default/index.cfm/journal/


desquels vivent les aînés d’expression anglaise, et plus particulièrement les options suivantes : 
rural/semi-urbain/urbain/isolé. Ces régions sont la Capitale-Nationale, l’Estrie, Montréal, Laval, 
l’Outaouais, Gaspé, les Laurentides et la Montérégie. Mis à part l’âge, la région et d’autres 
caractéristiques démographiques, les répondants au sondage ont été identifiés par un ensemble de 
questions sondant leur utilisation de la langue de même que leur sentiment d’appartenance à leur 
communauté linguistique. 

Pour pouvoir déterminer si un individu était éligible à participer au sondage, trois questions ont 
été posées : 

• Êtes-vous âgé(e)  de 55 ans et plus? 

• Quelles que soient les langues que vous parlez, vous considérez-vous comme faisant 
partie de la communauté d’expression anglaise? (En d’autres termes, l’anglais peut être 
votre deuxième ou votre troisième langue, mais préférez-vous recevoir les services de 
santé ou de l’information provenant du gouvernement, etc. en anglais plutôt qu’en 
français?) 

• Résidez-vous à temps plein dans la région (désignée) du Québec? 

Processus de collecte des données 

 Identification et formation des chercheurs 

La composante « sondage » de notre projet sonde les individus d’expression anglaise âgés de 55 
ans et plus quant à aux trois sujets de recherche prioritaires du projet. Dans la lignée de notre 
engagement envers la recherche-action participative, nous avons fait appel aux organisations 
membres du QCGN et au Comité de pilotage du projet pour nous aider à identifier 10 
chercheurs, eux-mêmes aînés d’expression anglaise, qui recevraient une formation et 
assumeraient la responsabilité de travailler avec des organisations locales dans le but de recueillir 
les sondages. Les 10 chercheurs sélectionnés pour la formation et la participation au processus 
du sondage ont été tirés des huit régions au sein desquelles résident les sondés. Étant donné la 
taille et l’importance relative de la population d’expression anglaise de la région de Montréal, 
trois chercheurs de cette région se sont joints à l’équipe de recherche. 

Les aînés ont été formés en deux séances, la première en août 2013 et la seconde, en octobre 
2013. 

Nos chercheurs ont alors effectué le sondage dans les huit régions administratives sélectionnées, 
fournissant un échantillon significatif de régions urbaines, semi-urbaines, rurales et éloignées du 
Québec : la Capitale-Nationale, l’Estrie, Montréal, l’Outaouais, Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine, 
Laval, les Laurentides et la Montérégie. Les sondages ont été rendus accessibles en ligne sur le 
site du projet et distribués en version papier par les chercheurs, et ce, du 6 septembre au 9 
décembre 2013. 



Nous sommes ravis d’annoncer que le sondage a été un grand succès. Le plan original était de 
recueillir 400 sondages complétés (avec un minimum de 50 par région). À la fin de la période de 
temps déterminée, nos chercheurs avaient grandement dépassé les attentes en recueillant plus de 
deux fois le nombre de sondages prévu avec un total de 835 répondants. 

Préparation des données 

Les réponses aux questions du sondage ont été extraites du site web de collecte de données 
SurveyMonkey et soumises au traitement suivant afin d’améliorer la fiabilité et l’accessibilité 
des résultats. 

• Quelques répondants n’étant pas d’expression anglaise ont été retirés 

• Le recodage des régions a été effectué pour aligner les emplacements géographiques aux 
régions administratives du Québec 

• Les sondages sans emplacement géographique ont été rejetés 

• Une catégorie « reste du Québec » a été créée pour les répondants vivant à l’extérieur des 
huit régions 

• Une comparaison de la distribution régionale des répondants avec la distribution de la 
population d’expression anglaise du Québec a été effectuée afin de pondérer et d’aligner 
l’échantillon du sondage avec la population 

• Les proportions régionales ont été insérées et appliquées aux données du sondage 

• Les titrres et l’étiquetage des questions ont été révisés dans SPSS pour les rendre plus 
conviviaux 

•  Une série de tableaux ont été exportés sur Excel et ceux-ci furent ensuite imprimés 

À la suite du processus de préparation des données, la banque de données a été réduite de 835 à 
820 répondants éligibles. Les 820 répondants reflètent ceux qui ont entamé et complété le 
sondage et qui remplissent toutes les exigences au niveau de la langue et de l’âge. 

Équipe de recherche du sondage 

Chercheure en chef : Dre Joanne Pocock 

Formatrice en recherche et gestionnaire de projet : Celine Cooper, QCGN 

Conseillère en éthique et en recherche : Dre Lorraine O’Donnell, RRCQEA 

Chercheurs aînés : 



Edward Slattery – Capitale-Nationale 

Heather Keith – Estrie 

Doreen Jones – Montréal 

Malou Dee – Montréal 

Patricia Post – Montréal 

Gail Campbell – Laval 

Maureen Ricard – Outaouais 

Nancy Briand – Gaspé 

Darlene Gargul – Laurentides 

Pauline Wiedow – Montérégie 

 

Données du sondage 

Faits saillants 

Information générale 

Lieu de naissance des répondants  

• Près de la moitié des répondants sont nés à l’extérieur du Canada, 9,5 % sont nés dans 
une autre province et 40,2 % sont nés au Québec. 

• Une comparaison entre Montréal et la Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine illustre les 
variations remarquables dans la composition des populations régionales. 

• Parmi les répondants au sondage, les plus jeunes aînés (55-64 ans) sont moins 
susceptibles d’être nés à l’extérieur du Canada que le groupe plus âgé des 65 ans et plus. 

État de santé des répondants 

• Un pourcentage élevé d’individus d’expression anglaise âgés de 55 ans et plus ont 
déclaré être en bonne ou très bonne santé (92,8 %). 

• Les niveaux les plus élevés de mauvais ou très mauvais état de santé se retrouvent dans 
les régions de l’Outaouais (9,9 %), de Laval (9,1 %) et de la Montérégie (8,2 %). 



• Les plus bas niveaux de mauvais ou de très mauvais états de santé se retrouvent dans les 
régions des Laurentides (5,4 %), de Montréal (6,2 %) et de la Gaspésie-Iles-de-la-
Madeleine (6,4 %). 

• Les aînés d’expression anglaise âgés de 75 ans et plus représentent le groupe d’âge le 
plus susceptible d’être en très mauvais ou mauvais état de santé (10,9 %). 

• Les femmes âgées de 55 ans et plus sont un peu plus susceptibles que les hommes d’être 
en mauvais ou en très mauvais état de santé. 

Capacité des répondants à parler français 

• En général, près de la moitié des répondants au sondage ont déclaré pouvoir parler 
français (50,2 %). 

• La proportion de répondants âgés de 55 ans et plus maîtrisant la langue française varie de 
41,7 % à Montréal à 89 % dans la Capitale Nationale. 

• Les répondants d’expression anglaise de sexe masculin (57,3 %) maîtrisent davantage la 
langue française que les femmes (48,0 %)  

• Les répondants âgés de 75 ans et plus sont le groupe d’âge le moins susceptible à parler 
français. 

 

Langue de services favorisée 

• En général, la langue favorisée pour l’obtention de services par les répondants 
d’expression anglaise âgés de 55 ans et plus est l’anglais (93 %). 

• Les répondants au sondage provenant de la région de la Capitale-Nationale sont plus 
enclins que ceux des autres régions à ne pas avoir de préférence linguistique (25 %). 

Vieillir sur place 

Modalités de vie des répondants 

• La majorité des répondants au sondage vivent dans leur propre foyer (86,9 %). 

Satisfaction envers leurs modalités de vie 

• Du total des répondants au sondage, 38,1 % sont satisfaits et 52,2 % sont très satisfaits de 
leurs conditions de logement. 



• Les individus d’expression anglaise vivant dans les régions de la Montérégie et de Laval 
affichent les plus hauts niveaux d’insatisfaction quant à leurs conditions de logement. 

Répondants qui pensent déménager 

• D’ici aux cinq prochaines années, 32 % des répondants au sondage pensent déménager. 

• Lorsqu’on a demandé à ces derniers où ils voudraient déménager, 49 % ont répondu que 
ce serait dans la même région et 22,2 % ont répondu que ce serait à l’extérieur de la 
province. 

• Les répondants de la Capitale-Nationale sont les plus susceptibles de penser à déménager 
(47,4 %). Ceux de la Gaspésie sont les moins susceptibles à considérer un 
déménagement. 

• Parmi les groupes d’âges, les répondants âgés de 75 ans et plus (36,2 %) démontrent la 
tendance la plus marquée à prévoir déménager dans les cinq prochaines années. 

• Chez les aînés qui pensent déménager d’ici aux cinq prochaines années, 49,4 % 
déménageront dans la même région, 24,4 % déménageront à l’extérieur du Québec et 6,9 
% déménageront ailleurs dans la province. 

Éléments à prendre en considération dans la décision de déménager 

 Question 18 : Planifiez-vous déménager dans un future proche afin de trouver un logement 
répondant à vos besoins? 

Question 19 : Si oui, quels sont ou seront les éléments principaux à prendre en considération 
dans votre décision de déménager? 

1. Le besoin de recevoir des services en anglais 

2. Le besoin d’un plus grand soutien 

3. Réduire la taille du logement pour la retraite 

4. Le désir d’être plus près de la famille 

Moyen de transport principal 

Le moyen de transport principal de la majorité des répondants est la voiture (62,6 %). Celle-ci est 
suivie par le transport en commun (17 %) et par un transport fourni par un ami ou un membre de 
la famille (12,4 %). 

Répondants qui sentent que la langue nuit à leur potentiel 



• Selon le sondage, 68,5 % des aînés d’expression anglaise du Québec sentent que la 
barrière de la langue les empêche de réaliser leur plein potentiel. 

• Les aînés vivant dans les régions de Laval (70,7 %), Montréal (70,6 %) et de l’Outaouais 
(67,7 %) sont ceux étant les plus susceptibles à se sentir limités par la barrière de la 
langue. 

• Selon le sondage, les femmes aînées sont plus susceptibles que les hommes à sentir que la 
barrière de la langue nuit à leur potentiel. 

Répondants qui sentent que leur rôle d’aidant naturel limite leurs opportunités 

• Selon le sondage, 47,9 % des aînés d’expression anglaise sentent que leur rôle d’aidant 
naturel limite leurs opportunités. 

• Les aînés vivant à Laval (58,3 %), à Montréal (50,9 %) et en Estrie (44,4 %) sont les plus 
susceptibles de vivre ces limitations. 

• Les femmes aînées d’expression anglaise (50,5 %) sont beaucoup plus susceptibles de 
sentir que leur rôle d’aidante naturelle limite leurs opportunités que les hommes (38,9 %). 

• Parmi les groupes d’âge, la cohorte des 55-64 ans est la plus susceptible de sentir que leur 
rôle d’aidant naturel limite leurs opportunités. 

Réseaux de soutien social 

Fréquence d’utilisation des médias sociaux 

• Selon le sondage, 45,2 % des aînés interagissent avec leur famille sur une base 
quotidienne par l’entremise des médias sociaux. 

• L’utilisation quotidienne des médias sociaux pour interagir avec la famille varie de 64,7 
% en Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine à 26,8 % en Estrie. 

• Les répondants au sondage de sexe féminin (49,8 %) sont beaucoup plus susceptibles 
d’utiliser les médias sociaux quotidiennement pour interagir avec leur famille que ceux 
de sexe masculin (33,1 %). 

• Les aînés âgés de 75 ans et plus sont moins susceptibles d’utiliser les médias sociaux 
quotidiennement pour interagir avec leur famille que les plus jeunes aînés. 

Répondants faisant du bénévolat  

• Selon le sondage, 61,4 % des aînés d’expression anglaise âgés de 55 ans et plus sont 
bénévoles. 



• Les plus hauts niveaux de bénévolat chez les aînés se trouvent dans les Laurentides (74,3 
%), en Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine (72,3 %) et en Outaouais (70,3 %). Les hommes 
d’expression anglaise (68,3 %) sont plus enclins à déclarer une activité bénévole que les 
femmes (58,8 %). 

• Parmi les groupes d’âge, le groupe des 65-74 ans affiche le plus haut taux de bénévolat 
(69,5 %,) suivi par celui des 55-64 ans (67,7 %) et des 75 ans et plus (48,5 %). 

Engagement institutionnel 

Répondants ayant besoin d’assistance pour communiquer 

• Selon le sondage, 27,7 % des aînés d’expression anglaise ont besoin d’assistance pour 
communiquer avec les prestataires de services publics. 

• La Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine (44,2 %), Laval (39,1 %), la Montérégie (38,5 %) et 
l’Estrie (37,9 %) affichent le plus haut taux de besoin d’assistance pour communiquer de 
la part des aînés. 

• L’on retrouve un plus grand besoin d’assistance pour communiquer avec les prestataires 
de services publics chez les femmes aînées (29,4 %) que chez les hommes (22,6 %). 

• Le groupe d’âge des 65-74 ans (31,7 %) est plus enclin à avoir besoin d’assistance pour 
communiquer que les autres cohortes d’âge. 

Importance de l’information en anglais 

• 93,8 % des répondants déclarent que l’information en anglais au sujet des services 
publics est importante (20,7 %) ou très importante (73,1 %). 

Défis de l’accès à l’information 

Lorsque l’on a demandé aux répondants quel était le plus grand défi rencontré pour obtenir 
de l’information de la part des institutions et des agences publiques du Québec, voici les trois 
réponses les plus fréquemment mentionnées : 

1. Les formulaires des agences ne sont pas disponibles en anglais 

2. Les répondants préfèreraient parler à quelqu’un plutôt que se contenter de lire un 
document ou d’utiliser l’ordinateur 

3. Les répondants ne peuvent pas trouver d’information en anglais 

Répondants qui utilisent un ordinateur 

• Chez les répondants âgés de 55 ans et plus, 72,1 % utilisent un ordinateur. 



• L’utilisation d’ordinateurs varie du pourcentage élevé de 91,5 % dans les Laurentides à 
51,3 % dans la Capitale-Nationale. 

• Selon le sondage, les hommes aînés (80,8 %) sont plus susceptibles d’utiliser un 
ordinateur que les femmes aînées (69,1 %). 

• Les plus jeunes aînés sont plus susceptibles d’utiliser un ordinateur que les aînés plus 
âgés. 

Leadership et plaidoyer 

Question 49 : Selon vous, quels sujets devraient être abordés par ceux qui cherchent à améliorer 
la situation des individus d’expression anglaise de votre génération? 

4. Meilleurs accès aux services de santé et aux services sociaux 

5. Meilleures modalités de vie pour les adultes plus âgés 

6. La situation des aînés vulnérables (statut socioéconomique défavorisé, aidants naturels 
surchargés, personnes socialement isolées, etc.). 

Répondants au courant de l’existence d’un groupe municipal 

• Parmi les répondants au sondage, 54,1 % sont au courant de l’existence d’un groupe 
d’aînés dans leur municipalité. 

• Parmi les répondants au sondage, 42,9 % sont au courant de l’existence d’un groupe 
d’aînés dans leur région. 

• Parmi les répondants au sondage, 32,2 % sont au courant de l’existence d’un groupe 
provincial d’aînés. 

Répondants qui se sentent représentés par le leadership communautaire 

• Lorsque l’on considère les aînés selon leur âge, le groupe d’âge des 65-74 ans sont les 
moins enclins à se sentir bien représentés au sein du leadership communautaire. 

Répondants qui se sentent représentés au sein des instances municipales 

• Parmi les répondants au sondage, 32,8 % ont déclaré se sentir bien représentés au sein 
des instances municipales. 

• Le pourcentage de répondants qui sentent qu’ils sont bien représentés au sein des 
instances municipales varie grandement, de 51 % en Estrie à 5,3 % à Laval. 

Répondants qui sentent que la génération transmet la langue 



• Parmi le total des répondants, 65,5 % considèrent que leur génération transmet 
activement leur langue et leur histoire aux plus jeunes générations  

Répondants qui se sentent encouragés à jouer un rôle 

• Chez les répondants du sondage âgés de 55 ans et plus, 59,1 % sentent qu’ils sont 
encouragés à jouer un rôle important dans la vitalité de leur communauté. 

Information générale 

Lieu de naissance des répondants selon la région 

Faits saillants 

• Près de la moitié des répondants sont nés à l’extérieur du Canada, 9,5 % sont nés dans 
une autre province et 40,2 % sont nés au Québec. 

• Une comparaison entre Montréal et la Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine illustre les 
variations importantes dans la composition des populations régionales. 

 

Lieu de naissance des répondants selon le groupe d’âge et le sexe 

Faits saillants : 
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Lieu de naissance des répondants 
au sondage selon la région, 2013 



• Parmi les répondants au sondage, les plus jeunes aînés (55 à 64 ans) sont moins 
susceptibles d’être nés à l’extérieur du Canada que le groupe des 65 ans et plus. 

État de santé des répondants selon la région 

Faits saillants : 

• Un pourcentage élevé d’individus d’expression anglaise âgés de 55 ans et plus ont 
déclaré être en bonne ou très bonne santé (92,8 %). 

• Les plus hauts taux de mauvais ou très mauvais état de santé se retrouvent dans les 
régions de l’Outaouais (9,9 %), de Laval (9,1 %) et de la Montérégie (8,2 %). 

• Les plus bas taux de mauvais ou très mauvais état de santé se retrouvent dans les régions 
des Laurentides (5,4 %), de Montréal (6,2 %) et de la Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine (6,4 
%). 

État de santé des répondants selon le groupe d’âge et le sexe 

Faits saillants : 

• Les aînés d’expression anglaise âgés de 75 ans et plus forment le groupe d’âge le plus 
susceptible de déclarer être en très mauvaise ou mauvaise santé (10,9 %). 

• Les femmes de 55 ans et plus sont un peu plus susceptibles que les hommes à déclarer 
une mauvais ou un très mauvais état santé. 
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État de santé des répondants au sondage selon les 
groupes d’âge et le sexe, 2013 
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Capacité des répondants de parler le français selon la région, 
2013 



 

Répondants ayant la capacité de parler français selon la région 

• Dans l’ensemble, près de la moitié des répondants au sondage âgés de 55 ans et plus ont 
déclaré être capable de parler le français (50,2 %). 

• En ce qui a trait aux régions, la capacité des répondants âgés de 55 ans et plus de parler le 
français varie de 41,7 % à Montréal à 89 % dans la Capitale-Nationale. 

Répondants ayant la capacité de parler le français selon le groupe d’âge et le sexe 

Faits saillants : 

• Les hommes d’expression anglaise ayant répondu au sondage (57,3 %) sont plus 
susceptibles d’être en mesure de parler le français que les femmes (48,0 %.) 

• Les répondants âgés de 75 ans et plus sont le groupe d’âge ayant la plus faible capacité de 
parler le français. 

Répondants pouvant écrire le français selon la région 

• Moins d’aînés ayant répondu au sondage déclarent pouvoir écrire le français (33,2 %) que 
ceux qui déclarent le parler (50,2 %). 

La langue de service de préférence des répondants selon la région 

56,7 %

56,5 %

39,6 %

57,3 %

48,0 %

50,7 %

.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

55-64

65-74

75 plus

male

female

Total
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Capacité des répondants de parler le français selon les groupes d’âge et le 
sexe, 2013 



• Dans l’ensemble, la langue de service de préférence des répondants d’expression anglaise 
est l’anglais (93 %). 

• Les répondants au sondage de la région de la Capitale-Nationale sont plus enclins que 
ceux des autres régions à déclarer ne pas avoir une langue de préférence (25 %). 
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Répondants au sondage pouvant écrire le français selon la région, 2013 



 

 

Vieillir sur place 

Modalités de vie des répondants 

• La majorité des répondants au sondage vivent dans leur propre foyer (86,9 %). 

Satisfaction envers leurs modalités de vie 

• 38,1 % des répondants au sondage sont satisfaits et 52,2 % sont très satisfaits de leurs 
modalités de vie. 

• Les individus d’expression anglaise vivant dans les régions de la Montérégie et de Laval 
démontrent les plus hauts niveaux d’insatisfaction quant à leurs modalités de vie. 

Satisfaction des répondants envers leurs modalités de vie selon l’âge et le sexe 

• Parmi les groupes d’âge, les aînés âgés de 55-64 ans sont ceux qui affichent les plus hauts 
taux d’insatisfaction quant à leurs modalités de vie. 

Défis à la qualité de vie 

Question  21. Selon vous, quels sont les plus grands défis quant à la qualité de vie des adultes 
d’expression anglaise âgés de votre région? 
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.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%100.0%

Capitale-Nationale

Estrie

Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine

Laurentides

Laval

Montérégie

Montréal

Outaouais

Total

English French No preference Source:  JPocock Research
Consulting, fondé sur les données 

Langue de service de préférence chez les répondants au 
sondage selon la région, 2013 



1. Accès aux services de santé en anglais 

2. Absence de membres de la famille à proximité 

3. Revenu insuffisant pour couvrir le coût de la vie 

Répondants au sondage qui pensent déménager selon la région 

• D’ici aux cinq prochaines années, 32 % des répondants au sondage pensent à déménager. 

• Lorsqu’on a demandé à ces derniers où ils voudraient déménager, 49 % ont répondu que 
ce serait dans la même région et 22,2 % ont répondu que ce serait à l’extérieur de la 
province. 

• Les répondants de la Capitale-Nationale sont les plus susceptibles à considérent un 
déménagement (47,4 %). Ceux de la Gaspésie sont les moins susceptibles à penser 
déménager. 

Répondants au sondage qui pensent déménager selon l’âge et le sexe 

• Les femmes ayant répondu au sondage (35,6 %) sont plus susceptibles de vouloir 
déménager que les hommes (23,8 %). 

• Parmi les groupes d’âges, les répondants âgés de 75 ans et plus (36,2 %) sont ceux qui 
semblent les plus enclins à déménager au cours des cinq prochaines années. 



 

 

86,9 %

3.7%
1.7%.9%

3.2% 2.4% 1.1%

Modalités de vie du ménage des répondants au sondage

In my own home (rental or owned)

With relatives in their home

In a home with non-relatives

Source:  JPocock Research Consulting, fondé sur les données du sondage 
QCGN/SIRA sur les aînés, 2013.

9,8 %

7,7 %

2,1 %

5,5 %

10,9 %

14,4 %

9,3 %

6,3 %

9,6 %

43,9 %

32,3 %

25,0 %

22,6 %

41,8 %

38,1 %

38, 9 %

37,5 %

38,1 %

46,3 %

60,0 %

72,9 %

72,0 %

47.3%

47,4 %

51,8 %

56,3 %

52,2 %

.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%100.0%

Capitale-Nationale

Estrie

Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine

Laurentides

Laval

Montérégie

Montréal

Outaouais

Total

Somewhat or not at all satisfied
Satisfied

Source:  JPocock Research
Consulting, fondé sur les données 

Niveau de satisfaction des répondants au sondage quant à leurs 
modalités de vie selon la région, 2013 



 

 

 

Éléments à prendre en considération dans la décision de déménager 

11,7 %

9,2 %

8,7 %

7,5 %

10,1 %

9,4 %

29,6 %

39,8 %

42,0 %

43,2 %

35,7 %

37,8 %

58,7 %

50,9 %

49,3 %

49,3 %

54,2 %

52,8 %

.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

55-64

65-74

75 plus

male

female

Total

Somewhat or not at all satisfied Satisfied Very satisfied Source:  JPocock Research
Consulting, fondé sur les données 

47,4 %

38,1 %

10,9 %

31,1 %

35,2 %

35,1 %

29,4 %

38,0 %

32,0 %

.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

Capitale-Nationale

Estrie

Gaspésie - Iles-de-la-…

Laurentides

Laval

Montérégie

Montréal

Outaouais

Total

Q17 expect to relocate
Source:  JPocock Research Consulting, fondé sur les données du sondage 

Niveau de satisfaction des répondants au sondage quant à leurs modalités de vie 
selon la région, 2013 
 

Répondants au sondage qui considèrent déménager au cours des 
5 prochaines années selon la région, 2013 



Question 18 : Planifiez-vous un déménagement dans un future rapproché, et ce, afin de trouver 
un logement répondant à vos besoins? 

Question 19 : Si oui, quels sont ou seront les éléments principaux à prendre en considération 
dans votre décision de déménager? 

1. Le besoin d’obtenir des services en anglais 

2. Le besoin d’un plus grand soutien 

3. Réduire la taille du logement pour la retraite 

4. Le désir d’être plus près de la famille 

Destination prévue de ceux qui pensent déménager selon la région 

• Chez les aînés qui pensent déménager au cours des cinq prochaines années, 49,4 % 
déménageraient dans la même région, 24,4 % déménageraient à l’extérieur du Québec et 
6,9 % déménageraient ailleurs dans la province. 

Moyen de transport principal 

• Le moyen de transport principal de la majorité des répondants est la voiture (62,6 %). 
Celle-ci est suivie par le transport en commun (17 %) et par un transport fourni par un 
ami ou un membre de la famille (12,4 %). 

Répondants qui sont en mesure d’offrir une expertise selon la région 

• 83,6 % des répondants au sondage sont en mesure d’offrir leurs compétences et leur 
expertise aux autres. 

Répondants qui sentent que la langue nuit à leur potentiel selon la région 

• Selon le sondage, 68,5 % des aînés d’expression anglaise du Québec sentent que la 
barrière de la langue les empêche de réaliser leur plein potentiel. 

• Les aînés vivant dans les régions de Laval (70,7 %), Montréal (70,6 %) et de l’Outaouais 
(67,7 %) sont ceux étant les plus susceptibles de se sentir limités par la barrière de la 
langue. 

Répondants qui sentent que la langue nuit à leur potentiel selon l’âge et le sexe 

• Selon le sondage, les femmes aînées sont plus susceptibles de sentir que la barrière de la 
langue nuit à leur potentiel que les hommes. 



• Au sein des groupes d’âge, une proportion similaire d’aînés considèrent que leur capacité 
à réaliser leur potentiel est limitée par la barrière de la langue. 

 

 

36,7 %

68,2 %

85,4 %

92,5 %

85,5 %

77,4 %

51,1 %

83,5 %

62,6 %

27,8 %

16,7 %

8,3 %

5,0 %

3,6 %

8,6 %

14,1 %

10,1 %

12,4 %

.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%100.0%

Capitale-Nationale

Estrie

Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine

Laurentides

Laval

Montérégie

Montréal

Outaouais

Total

Car (self)
Friend or family member
Carpool, taxi, walking or cycling

Source:  JPocock Research
Consulting, fondé sur les données 

68,4 %

72,6 %

49,0 %

71,9 %

59,4 %

62,8 %

7,0 %

7,4 %

20,7 %

8,5 %

13,6 %

12,2 %

4,6 %

4,1 %

8,1 %

4,9 %

6,1 %

5,8 %

18,7 %

15,4 %

17,6 %

13,3 %

18,3 %

16,9 %

.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

55-64

65-74

75 plus

male

female

Total

Car (self) Friend or family member
Carpool, taxi, walking or cycling Public transportation
Community organization

Source:  JPocock Research
Consulting, fondé sur les données 

Mode de transport principal des 
répondants selon la région, 2013 

Mode de transport principal des répondants selon le groupe 
d’âge et le sexe, 2013 



 

 

31,4 %

46,9 %

62,5 %

42,4 %

51,9 %

49,9 %

4,6 %

8,3 %

7.2%

3,5 %

8,0 %

7,1 %

42,0 %

25,5 %

13,0 %

24,1 %

24,2 %

24,2 %

22,0 %

19,4 %

17,3 %

30,1 %

15,9 %

18,9 %

.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

55-64

65-74

75 plus

male

female

Total

Within the same local area Within Quebec
Outside Quebec not certain

Source:  JPocock Research
Consulting, fondé sur les données 

52,8 %

53,8 %

40,0 %

20,4 %

40,0 %

41,9 %

55,6 %

53,3 %

49,5 %

16,7 %

7,7 %

20,0 %

20,4 %

5,0 %

12,9 %

4,8 %

0%

6,9 %

13,9 %

23,1 %

40,0 %

49,0 %

20,0 %

25,8 %

22,2 %

23,3 %

24,4 %

16,7 %

15,4 %

0%

10,2 %

35,0 %

19,4 %

17,5 % 

23,3 %

19,2 %

.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%100.0%

Capitale-Nationale

Estrie

Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine

Laurentides

Laval

Montérégie

Montréal

Outaouais

Total

Within the same local area Within Quebec
Outside Quebec not certain

Source:  JPocock Research
Consulting, fondé sur les données 

Répondants au sondage qui pensent déménager au cours des 5 
prochaines années selon le groupe d’âge et le sexe, 2013  

Destination prévue de ceux qui pensent déménager au cours 
des 5 prochaines années selon la région, 2013 



 

79,6 %

86,7 %

83,3 %

81,7 %

77,8 %

70,3 %

89,2 %

81,7 %

83,6 %

.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

Capitale-Nationale

Estrie

Gaspésie - Iles-de-la-…

Laurentides

Laval

Montérégie

Montréal

Outaouais

Total

Q22b have opportunity
Source:  JPocock Research Consulting, fondé sur les données du sondage 

Répondants au sondage qui sont en mesure d’offrir leurs 
compétences et leur expertise selon la région, 2013 



 

35,1 %

58,0 %

55,9 %

65,7 %

70,7 %

63,2 %

70,6 %

67,7 %

68,5 %

.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

Capitale-Nationale

Estrie

Gaspésie - Iles-de-la-…

Laurentides

Laval

Montérégie

Montréal

Outaouais

Total

Q22c curtailed by language…
Source:  JPocock Research Consulting, fondé sur les données du sondage 

69,9 %

69,0 %

66,5 %

65,0 %

70,1 %

68,7 %

.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

55-64

65-74

75 plus

male

female

Total

Q22c curtailed by language… Source:  JPocock Research Consulting, fondé sur les données du sondage 

Répondants au sondage qui sentent que la barrière de la langue réduit leur 
capacité à réaliser leur plein potentiel selon la région, 2013 

Répondants au sondage qui sentent que la barrière de la langue réduit leur capacité à 
réaliser leur plein potentiel selon le groupe d’âge et le sexe, 2013 



 

 

Répondants qui sentent que leur rôle d’aidant naturel limite leurs opportunités selon la 
région 

• Selon le sondage, 47,9 % des aînés d’expression anglaise sentent que leur rôle d’aidant 
naturel limite leurs opportunités. 

• Les aînés vivant à Laval (58,3 %), à Montréal (50,9 %) et en Estrie (44,4 %) sont les plus 
susceptibles de faire face à ces limitations. 

Répondants qui sentent que leur rôle d’aidant naturel limite leurs opportunités selon l’âge 
et le sexe  

• Les femmes aînées d’expression anglaise (50,5 %) sont beaucoup plus susceptibles de 
sentir que leur rôle d’aidante naturelle limite leurs opportunités que les hommes (38,9 %). 

• Parmi les groupes d’âge, la cohorte des 55-64 ans est la plus susceptible de sentir que leur 
rôle d’aidant naturel limite leurs opportunités. 

Réseaux de support social 

Fréquence d’utilisation des médias sociaux selon la région 

26,7 %

44,4 %

20,0 %

36,4 %

58,3 %

35,5 %

50,9 %

42,9 %

47,9 %

.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

Capitale-Nationale

Estrie

Gaspésie - Iles-de-la-…

Laurentides

Laval

Montérégie

Montréal

Outaouais

Total

Q22d limited by caregiver role
Source:  JPocock Research Consulting, fondé sur les données du sondage 

Répondants qui sentent que leur rôle d’aidant naturel limite 
leurs opportunités selon la région 



• Selon le sondage, 45,2 % des aînés interagissent avec leur famille sur une base 
quotidienne à travers les médias sociaux. 

• L’utilisation quotidienne des médias sociaux pour interagir avec la famille varie de 64,7 
% en Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine à 26,8 % en Estrie. 

• Les répondants au sondage de sexe féminin (49,8 %) sont beaucoup plus susceptibles 
d’utiliser les médias sociaux quotidiennement pour interagir avec leur famille que les 
hommes (33,1 %). 

• Les aînés âgés de 75 ans et plus sont moins susceptibles d’utiliser les médias sociaux 
quotidiennement pour interagir avec leur famille que les plus jeunes aînés. 

 

47,6 %

47,1 %

38,9 %

33,1 %

49,8 %

45,3 %

27,1 %

21,8 %

29,7 %

31,2 %

24,1 %

26,1 %

15,5 %

20,3 %

19,9 %

18,6 %

17,7 %

17,9 %

9,8 %

10,8 %

11,5 %

17,1 %

8,4 %

10,8 %

.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

55-64

65-74

75 plus

male

female

Total

Daily Weekly Every few weeks Several times per year or less
Source:  JPocock Research
Consulting, fondé sur les données 

Fréquence des interactions avec la famille à travers des médias sociaux des 
répondants au sondage, et ce, selon le groupe d’âge et le sexe, 2013 



 

 

19,0 %

20,4 %

19,1 %

11,1 %
3.4%

5,0 %

1.9% 13,7 %

11,8 %

Other
Too few organized opportunities for older adults
Little opportunity in language of choice
Lack of transportation
Caregiving responsibilities make it difficult to get out
too busy working
Limited facilities available for social gatherings
fewer friends and family close by
Social events too expensive

Source:  JPocock Research Consulting, fondé sur les données du sondage 

53,2 %

44,7 %

45,3 %

38,9 %

50,5 %

47,7 %

.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

55-64

65-74

75 plus

male

female

Total

Q22d limited by caregiver… Source:  JPocock Research Consulting, fondé sur les données du sondage 

Défis les plus importants à la 
participation sociale selon en 
région, 2013 

Répondants au sondage qui sentent que leur rôle d’aidant naturel 
limite leurs opportunités selon le groupe d’âge et le sexe 



 

 

Le plus grand défi à la participation social dans la région 

Les plus grands défis à la participation sociale pour les aînés sont : 

• Trop peu d’opportunités pour les adultes plus âgés 

• Peu d’opportunités dans la langue de son choix 

• Moins d’amis et de famille à proximité 

• Événements sociaux trop dispendieux 

• Manque de moyens de transport 

Langue utilisée par les répondants dans leur vie sociale selon la région 

• Parmi les répondants au sondage, 83,6 % ont déclaré utiliser surtout l’anglais dans leur 
vie sociale. 

• Dans la région de la Capitale-Nationale, les aînés sont aussi susceptibles d’utiliser 
l’anglais uniquement que d’utiliser les deux langues (français et anglais) dans leur vie 
sociale. 

45,5 %

26,8 %

64,7 %

47,3 %

53,6 %

48,6 %

44,2 %

48,1 %

45,2 %

18,2 %

51,2 %

11,8 %

32,8 %

17,9 %

32,9 %

21,2 %

30,8 %

25,6 %

21,2 %

14,6 %

11,8 %

11,5 %

10,7 %

11,4 %

22,1 %

13,5 %

18,6 %

15,2 %

7,3 %

11,8 %

8,4 %

17,9 %

7,1 %

12,5 %

7,7 %

10,6 %

.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%100.0%

Capitale-Nationale

Estrie

Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine

Laurentides

Laval

Montérégie

Montréal

Outaouais

Total

Daily Weekly

Every few weeks Several times per year or less

Source:  JPocock Research
Consulting, fondé sur les données 

Fréquence d’interaction avec la famille à travers des médias 
sociaux des répondants au sondage selon la région, 2013. 



 Répondants faisant du bénévolat selon la région 

• Selon le sondage, 61,4 % des aînés d’expression anglaise âgés de 55 ans et plus sont 
bénévoles. 

• Les plus hauts niveaux de bénévolat chez les aînés se trouvent dans les Laurentides (74,3 
%), en Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine (72,3 %) et en Outaouais (70,3 %).  

Répondants faisant du bénévolat selon l’âge et le sexe 

• Les hommes d’expression anglaise (68,3 %) sont plus portés que les femmes 
d’expression anglaise (58,8 %) à déclarer une activité bénévole.  

• Parmi les groupes d’âge, le groupe des 65-74 ans affiche le plus haut taux de bénévolat 
(69,5 %), suivi par celui des 55-64 ans (67,7 %) et des 75 ans et plus (48,5 %). 

Engagement institutionnel 

Répondants ayant besoin d’assistance pour communiquer selon la région 

• Selon le sondage, 27,7 % des aînés d’expression anglaise ont besoin d’assistance pour 
communiquer avec les prestataires de services publics. 

• La Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine (44,2 %), Laval (39,1 %), la Montérégie (38,5 %) et 
l’Estrie (37,9 %) affichent le plus haut taux de besoin d’assistance pour communiquer de 
la part des aînés. 



 

 

48,1 %

83,3 %

77,1 %

75,5 %

81,5 %

72,8 %

89,9 %

75,3 %

83,6 %

48,1 %

16,7 %

22,9 %

23,9 %

16,7 %

23,9 %

9,6 %

22,1 %

15,2 %

.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%100.0%

Capitale-Nationale

Estrie

Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine

Laurentides

Laval

Montérégie

Montréal

Outaouais

Total

English Both English and French French
Source:  JPocock Research
Consulting, fondé sur les données 

66,2 %

67,7 %

72,3 %

74,3 %

54,7 %

65,5 %

59,3 %

70,3 %

61,4 %

.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

Capitale-Nationale

Estrie

Gaspésie - Iles-de-la-…

Laurentides

Laval

Montérégie

Montréal

Outaouais

Total

Q30 volunteer
Source:  JPocock Research Consulting, fondé sur les données du sondage 

Langue la plus souvent utilisée lors des interactions 
sociales des répondants au sondage selon la région, 2013 

Répondants au sondage qui font du 
bénévolat selon la région, 2013 



 

 

Répondants ayant besoin d’assistance pour communiquer selon l’âge et le sexe 

67,7 %

69,5 %

48,5 %

68,3 %

58,8 %

61,3 %

.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

55-64

65-74

75 plus

male

female

Total

Q30 volunteer Source:  JPocock Research Consulting, fondé sur les données du sondage 

26,1 %

37,9 %

44,2 %

27,6 %

39,1 %

38,5 %

20,1 %

34,7 %

27,7 %

.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

Capitale-Nationale

Estrie

Gaspésie - Iles-de-la-…

Laurentides

Laval

Montérégie

Montréal

Outaouais

Total

Q34 needed assistance
Source:  JPocock Research Consulting, fondé sur les données du sondage 

Répondants au sondage qui font du bénévolat selon le groupe d’âge et le sexe, 2013 

Répondants au sondage ayant besoin d’assistance pour communiquer avec 
les prestataires de services publics selon la région, 2013 



• Le besoin d’assistance pour communiquer avec les prestataires de services public est plus 
grand chez les femmes aînées (29,4 %) que chez les hommes aînés (22,6 %). 

• Le groupe des 65-74 ans (31,7 %) est plus porté à avoir besoin d’assistance pour 
communiquer que les autres cohortes d’âge. 

Source d’assistance à la communication avec les prestataires de services publics 

1. Membre de la famille 

2. Ami 

3. Époux (se) 

Importance de l’information en anglais selon la région 

• Parmi les répondants au sondage, 93,8 % ont déclaré que l’information en anglais au sujet 
des services publics était importante (20,7 %) et très importante (73,1 %). 

 Défis de l’accès à l’information 

Lorsque l’on a demandé quel était le plus grand défi rencontré pour obtenir de l’information 
de la part des institutions et des agences publiques du Québec, voici les trois réponses les 
plus fréquemment mentionnées : 

1. Les formulaires des agences ne sont pas disponibles en anglais 

2. Les répondants préfèreraient parler à quelqu’un plutôt que lire ou utiliser l’ordinateur 

3. Les répondants ne peuvent pas trouver d’information en anglais 



 

 

24,4 %

31,7 %

25,9 %

22,6 %

29,4 %

27,6 %

.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

55-64

65-74

75 plus

male

female

Total

Q34 needed assistance Source:  JPocock Research Consulting, fondé sur les données du sondage 

11,1 %

20,4 %

32,6 %

21,8 %

5,3 %

1.3%
7,5 %

Other (please specify)

Spouse

Family member

Friend

Community member

Interpreter/translator

Bilingual employee of service agency

Source:  JPocock Research Consulting, fondé sur les données du sondage 
QCGN/SIRA sur les aînés, 2013

Répondants au sondage ayant besoin d’assistance pour communiquer avec 
un prestataire de services publics selon le groupe d’âge et le sexe, 2013 

Source d’assistance pour 
communiquer avec les prestataires 
de services publics, 2013 



 

 

 

16,7 %

7,6 %

6,8 %

8,0 %

3,8 %

2,2 %

5,4 %

7,9 %

5,0 %

20,5 %

30,3 %

13,6 %

26,7 %

13,2 %

18,7 %

20,4 %

21,1 %

20,7 %

51,3 %

62,1 %

79,5 %

63,3 %

83,0 %

76,9 %

73,1 %

69,7 %

73,1 %
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Capitale-Nationale
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Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine

Laurentides

Laval

Montérégie

Montréal

Outaouais

Total

Somewhat important Important Very important
Source:  JPocock Research
Consulting, fondé sur les données 

51,3 %

75,4 %

75,6 %

91,5 %

66,7 %

84,1 %

67,8 %

75,0 %

72,1 %

.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

Capitale-Nationale

Estrie

Gaspésie - Iles-de-la-
Madeleine

Laurentides

Laval

Montérégie

Montréal

Outaouais

Total

Q39 use computers Source:  JPocock Research Consulting, fondé sur les données du sondage 

Importance de l’information en anglais pour les services publics selon la 
région, 2013 

Répondants au sondage qui utilisent un ordinateur selon la 
région, 2013 



Répondants qui utilisent un ordinateur selon la région 

• Chez les répondants âgés de 55 ans et plus, 72,1 % utilisent un ordinateur. 

• L’utilisation d’ordinateurs varie d’un taux élevé de 91,5 % dans les Laurentides à 51,3 % 
dans la Capitale-Nationale. 

Répondants qui utilisent un ordinateur selon l’âge et le sexe 

• Selon le sondage, les hommes aînés (80,8 %) sont plus susceptibles d’utiliser un 
ordinateur que les femmes aînées (69,1 %). 

• Les plus jeunes aînés sont plus susceptibles d’utiliser un ordinateur que les aînés plus 
âgés. 

Leadership et plaidoyer 

Problématiques prioritaires 

Question 49 : Selon vous, quelle(s) problématique(s) devrait (ent) être priorisée (es) par ceux qui 
cherchent à améliorer la situation des individus d’expression anglaise de votre génération? 

1. Meilleur accès aux services de santé et aux services sociaux 

2. Meilleures conditions de logement pour les adultes plus âgés 

3. La situation des aînés vulnérables (de bas statut socioéconomique, aidants naturels 
surchargés, en isolation sociale) 

Répondants au courant de l’existence d’un groupe municipal selon la région 

• Parmi les répondants au sondage, 54,1 % sont au courant de l’existence d’un groupe 
d’aînés dans leur municipalité. 



 

 

86,5 %

78,8 %
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69,1 %

72,1 %
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Total

Q39 use computers Source:  JPocock Research Consulting, fondé sur les données du sondage 

75,9 %

67,9 %

93,0 %

69,0 %

52,0 %

62,4 %

49,4 %

44,4 %

54,1 %

.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

Capitale-Nationale

Estrie

Gaspésie - Iles-de-la-…

Laurentides

Laval

Montérégie

Montréal

Outaouais

Total

Q46a aware of municipal group
Source:  JPocock Research Consulting, fondé sur les données du sondage 

Répondants au sondage qui utilisent l’ordinateur selon le groupe d’âge et le 
sexe  2013 

Répondants au sondage au courant d’un groupe d’aînés dans leur 
municipalité selon la région, 2013 



 

 

81,1 %

83,6 %
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65,0 %

40,0 %

40,5 %

39,9 %

43,3 %

42,9 %
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Q46a aware of regional group
Source:  JPocock Research Consulting, fondé sur les données du sondage 

85,0 %

55,6 %

43,6 %

39,1 %

37,8 %

25,3 %

30,5 %

23,3 %

32,2 %
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Montréal
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Total

Q46a aware of provincial group
Source:  JPocock Research Consulting, fondé sur les données du sondage 

Répondants au sondage au courant d’un groupe d’aînés dans leur région 
selon la région, 2013  

Répondants au sondage au courant de la présence d’un groupe d’aînés au 
Québec selon la région, 2013  



 

 

 

 

53,5 %

32,2 %

48,8 %

42,4 %

43,5 %

43,2 %
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55-64
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Total

Q46a feel representation in
comunity leadership is fair

Source:  JPocock Research Consulting, fondé sur les données du sondage 

38,1 %

51,0 %

21,9 %

34,2 %

5,3 %

17,2 %

42,7 %

26,9 %

32,8 %
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Laval

Montérégie

Montréal

Outaouais

Total

Q46a feel representation in…
Source:  JPocock Research Consulting, fondé sur les données du sondage 
QCGN/SIRA sur les aînés, 2013

Répondants au sondage qui se sentent bien représentés au sein du leadership 
communautaire selon le groupe d’âge et le sexe, 2013 

Répondants au sondage qui se sentent bien représentés au sein des instances 
municipales selon la région, 2013 



Répondants au courant de l’existence d’un groupe régional selon la région 

• Parmi les répondants au sondage, 42,9 % sont au courant de l’existence d’un groupe 
d’aînés dans leur région. 

Répondants au courant de l’existence d’un groupe provincial selon la région 

• Parmi les répondants au sondage, 32,2 % sont au courant de l’existence d’un groupe 
provincial d’aînés. 

Répondants qui se sentent représentés par le leadership communautaire selon la région 

• Lorsque l’on considère les aînés selon leur âge, le groupe d’âge des 65-74 ans sont les 
moins susceptibles de se sentir bien représentés au sein du leadership communautaire. 

Répondants qui se sentent représentés au sein des instances municipales selon la région 

• Parmi les répondants au sondage, 32,8 % ont déclaré se sentir bien représentés au sein 
des instances municipales. 

• Le pourcentage de répondants qui sentent qu’ils sont bien représentés au sein des 
instances municipales varie grandement, de 51 % en Estrie à 5,3 % à Laval. 

Répondants qui sentent que la génération transmet la langue 

• Parmi le total des répondants, 65,5 % sentent que leur génération transmet activement 
leur langue et leur histoire aux plus jeunes générations.  

Répondants qui se sentent encouragés à jouer un rôle 

• Chez les répondants du sondage âgés de 55 ans et plus, 59,1 % sentent qu’ils sont 
encouragés à jouer un rôle important dans la vitalité de leur communauté. 

Répondants qui sentent que leur qualité de vie a diminué selon la région 
• Selon le sondage, 45,2 % des aînés d’expression anglaise âgés de 55 ans et plus sentent 

que la qualité de vie des adultes plus âgés a diminuée. 
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Q46a feel their generation is… Source:  JPocock Research Consulting, fondé sur les données du sondage 

40.7 %

21,4 %

47,5 %

31,4 %

59,2 %

44,9 %

48,1 %

27,0 %

45,2 %
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Montréal

Outaouais

Total

Q46a feel quality declined
Source:  JPocock Research Consulting, fondé sur les données du sondage 

Répondants au sondage qui sentent que leur génération transmet 
activement la langue et l’histoire selon la région, 2013 

Répondants au sondage qui sentent que leur qualité de vie en tant qu’aînés 
a diminuée selon la région, 2013 
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Modèle logique du projet 

 
 
Membres du Comité de pilotage 

David Cassidy, président d’Aînés Action Québec et co-président du comité; Sylvia Martin-
Laforge, directrice générale du QCGN et co-présidente du comité; Cheryl Henry-Leggo de 
Vision Gaspé-Percé Now; Kevin Erskine-Henry, président du South Shore Community 
Partners Network; Premela Pearson, secrétaire du Indian Women’s Circle; Jim Colmer, 
président du James Colmer Consultation Inc; Jan Anderson-Toupin de Jeffery Hale; Al Abdon 
de la Filipino Association of Montreal and Suburbs. 

Activities

Deliverables

Table 6.1: Building Research Capacity related 
to Quebec   English-speaking Seniors Logic 

More positive  
attitudes towards 
collaboration

Signing of partnership 
protocols between 
QCGN, QUESCREN 
and SAQ

Seniors researchers: Seniors 
participation in research design,  
implementation and dissemination                                                                   
Seniors organizations;                                                                            

Service providers;                                                                                  
Government policy and program 
decision-makers;

Individual reseachers;                                                                              
Research organizations;

QCGN and QUESCREN 
staff

Quebec government grant 
for researchers, seniors, 
consultants/materials 
/services

Meetings of steering 
committee and QCGN 
research team

Steering Committee 
volunteers Training of seniors' 

researchers

Interviews, focus 
groups, surveys, 
seminars; draft 
research reports; 
progress reports

Inputs Outputs Outcomes

Improved 
coordination,  
coalition and 
collaboration

Activities/Deliverables Participation Short Medium

Improved networking 
and  cooperation 

Long

Other volunteers: 
Researchers, NGOs, 
service providers, decision-
makers   

Final research report; 
Final progress report; 
research conference; 
media events

Greater awareness; 
Positive attitudes 
towards collaboration

More contacts 
between participants 
and networks

Stronger contacts 
between more 
participants and 
networks; satisfaction 
with collaboration 
among networks

Increase in research 
proposals and 
funding on seniors;      
increase in # 
publications and 
presentations to 
conferences; 
Collaboration 
agreements with 
Quebec and federal 
governments to 
improve non-health 
services to seniors;             
Increase in seniors' 
influence on non-
health service 
providers and 
Quebec government 
programs and policies 
through the 
introduction  of new 
and improved 
practices  

Greater research 
skills among seniors 
researchers;       

Research gaps, 
barriers,  priority 
seniors’ issues   and 
potential solutions 
identified;   

Increase in research 
proposals and 
funding ; Improved 
research capacity; 
Increase in 
publications  and 
presentations at 
conferences         
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