Agir pour les etres
animaux

Implication citoyenne et activisme



* Sivous étes ici, c’est que vous
étes préoccupé.es par le sort
des etres animaux

* Vous faites partie d’'une faible
proportion de personnes
Impliquées pour une cause

 Et d’'une encore plus mince
proportion de personnes
Impliquees pour la protection
animale

« Colibri ! Tu n’es pas fou ? Ce n’est pas avec ces
gouttes d’eau que tu vas éteindre le feu !

Et le colibri lui répondit : Je le sais, mais je fais
ma part. »

(Conte amérindien ancien)



Boucher jusqu’en 2013

Orthésiste-prothésiste

D’abord préoccupé par ’environnement

Je me Ensuite par la consommation responsable

p rése nte o Végane et activiste depuis 2019

Baccalauréat et maitrise en science politique

Travail pratique et bénévolat avec le DAQ

Coordonnateur de campagnes - SPCA de Montréal

*Je ne parle gu’en mon nom et aucunement au nom de Droit Animalier Québec ou de la SPCA de Montréal



POU quOi l_eS * On peut s’impliquer aupres de plusieurs
R causes en meme temps
etres ) | o
* Les étres animaux sont particulierement
9 nima LIX P, vulnérables dans notre societe

* Devrait-on vraiment avoir a se justifier ?
(Singer 1972)

* La majorité des personnes vont vivre
toute leur vie sans s’impliquer de
quelconque fagcon

. « On reconnait la grandeur d’une nation et
son progres moral a la maniere dont elle traite les animaux. »
(Mahatma Gandhi)



* La science politique et la protection animale
* Les biais cognitifs et le rOle des émotions

MOn  Résoudre les « nceuds » : la complexité des
problemes

objectif
* Formes d’engagement : selon le type,
’enjeu, Uespece ?

e Et moi la-dedans ?

« Je sais que je ne sais rien »
(Socrate)



La science politique et la protection animale

* Le role des gouvernements et le partage des compeétences

* Le rOle de la sociéte civile et le role de la population / \

/ \
« Fenétre de Overton (90s) | / | \
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6 « positions » des idées dans l'opinion publique : %.7%

> Impensable > radical > acceptable > raisonnable > populaire 2> politique publique
Ex: Fumer dans les espaces publics, Ceinture de sécurité, Droit de vote des femmes...

« Les hérésies jouent un role essentiel, elles tiennent les esprits en état d’alerte
(Hubert Reeves)



* Fenétre politigue et limportance du contexte (kingdon, 1984) :
Mise a 'agenda - solutions crédibles > moments opportuns.
Les 3 trois eléments doivent étre alignés pour un changement

* «On pense selon ce qu’on est » : le r6le de l'identité (Ecole de Michigan 50s)
rural vs urbain, rationnel vs émotionnel, gauche vs droite, élites vs
population

* Le métro-boulot-dodo laisse peu de temps et d’envie aux gens pour

réfléchir et agir
(Downs 1957, Olson 1965)

« La science politique étudie les phénomenes politiques. L'objet de la science politique est celle de ['étude scientifique
du fait politique, du mouvement politique et des phénomeénes relatifs aux systemes politiques »
(Maurice Loubet del Bayle)



Comprendre les
biais cognitifs et
les aborder

* L'importance de ’émotion et du « raisonnement motivé »
(Simon 1978, Perkins 1985)

* Toute information entrante estfiltrée par notre affect

(Lodge et Taber 2005)
Chambres d’écho (Prior 2013)

 L'importance de la dissonance cognitive
(Festinger 50-60s, Converse 1964, Kanheman 1974)

Biais de confirmation : On retient ce qui confirme nos croyances.
Biais du statu quo : On préfere que rien ne change.

Biais de normalité : Ce que la majorité fait parait « normal ».

Biais de négativité : Le négatif attire ou influence davantage.

Biais de disponibilité : Le récent ou marquant semble plus important.

Biais de distance psychologique / empathie : Plus c’est loin, moins on s’en
soucie.

Effet spectateur : On pense que d’autres agiront.
Effet de familiarité : Ce qui revient souvent parait vrai.
Effet de halo : Une impression générale colore notre jugement.

 Chaque action compte... a condition de ne pas nuire

Nous pouvons rendre des gens plus réfractaires en fonction de la
nature de nos comportements (Zaller et Feldman 1992)



Communication efficace

Loi de Brandolini (2013):
> |l faut beaucoup plus d’efforts pour réfuter une bétise que pour la dire.

* Pourquoi c’est si puissant ? Parce notre cerveau préfere les informations simples et choquantes, les explications
faciles et celles qui confirment nos idées.

Quelques pistes de solution (Philoxime 2020) :
« Comprendre/sympathiser avec l'autre
 Remettre le fardeau de la preuve sur les épaules de notre interlocuteur
* Se préparer avec des faits

Communication efficace : de la simplicité, de Uindulgence et de Uhumilité
* |l est difficile de convaincre ceux qui se ferment devant nous

L'importance du langage :
* Poli, chaleureux, compréhensif
* Impactde la littératie, du temps, de U'intérét (Hyman 1959)

Histoires concretes et locales (Converse 1964, Goffman1974)
* Ce quiestplus proche est plus «important »,
 L’importance du cadrage

EARTHLING




* La responsabilité des acteurs de
changement ?

e Systemes et SouS-SyStemeES (easton 1965, Gramsci 1920s)

Accent sur les ,
. * Les nceuds ou les super wicked problem
SO I.Utl O N S (Lazarus 2009)

* Multiples causes complexes et interreliées
T * Advocacy Coalition Framework (sabatier 1988

* Société civile, responsabilité sociale des
entreprises, role des medias, opinion publique

* OBNL : Ressources, capacités

organisationnelles, rigueur et synchronicité
(McAdam, Tarrow, Tilly, 80s-90s)

« Ne pas se moquer, ne pas se lamenter, ne pas maudire, mais comprendre. »
(Baruch Spinoza)



» Réalistes, acceptables, rentables,
représentatives (sutton 1999)

LeS e ’art du compromis, le plus petit dénominateur
commun et Uincrémentalisme (Lindblom 1959, Riker 1962)

solutions

* Les politicien.nes et la politique

Manque de temps et de compétences directes
(Communagir 2022)

Dépendance au sentier : plus facile et « rationnel » de
continuer sur le chemin existant (David 1985)

ex: QWERTY, le changement d’heure, Uagriculture industrielle
Représentativite vs progressivité : est-ce qu’on
représente lintérét de nos commettants ou on les
incite au changement ? (Manin 1995, Pitkin 2013)

’espace public et le role du cynisme
(Habermas 1962, Noelle-Neumann 70s)

La politique : forum ou arene ? (Mérand 2018)

« Sivous ne vous occupez pas de la politique, la politique s’occupera de vous »



Formes d’engagement

* Dons : David contre Goliath
e 5-10$/mois > des OBNL viables

* Pétitions : est-ce utile ?
* Oui si démontre la représentativité et le pragmatisme

« Exemples (Loi BESA 2015, Manifeste élevage 2022, Dégriffage 2022, GNL Québec 2020)
* Incendies dans les batiments d’élevage, animaux utilisés en laboratoire

e Manifestations : est-ce utile ?

* Oui, déepend du contexte, du nombre de participants, des
demandes
* Exemples (Printemps 2019, Printemps 2012, Marche Du Pain et des roses 1995)



* Actions individuelles :
* Réduction de la consommation de la viande et de produits d’origine animale
« Cosmeétiques et médicaments
e esbonsabe
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 Représentant des intéréts animaliers dans votre famille, au travail P
 Acteur de changement local : " e
* Porte-voix numérique
* Bénévolat
* CSRM, chiens a l’attache, etc.
 Répulsion de la faune
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* Interpellation des élu.es : le poids des citoyen.nes, la force du nombre

* Participation aux conseils municipaux, aux periodes de commentaires
publics

* Actions directes (Christiane)



Des especes
a proteger

Etres animaux domestiques

D’élevage

Laboratoire

Faune

* Nous n’avons pas le luxe de se priver de « bras »

> On a besoin de tout le monde

«La question n’est pas :
peuvent-ils raisonner ? ni : peuvent-ils parler ?
mais : peuvent-ils souffrir ? »

(Jeremy Bentham)



Des OBNL

pour
s'impliquer

Communauté Droit animalier Québec

SPCA ou SPA de votre region

Humane World for Animals

BESA

Justice Animale Alliance

Collectif Justice Animale (QS)

We the free (WTF), Anonymous for the Voiceless
Groupes citoyens sur Facebook

Et pleins d’autres :

« Le pouvoir du peuple ne s’arréte pas au jour du vote.
Ilcommence la ou la société civile se mobilise. »
(Simone Veil)
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Et moi la- * Le pouvoir d’étre informé et de faire les
dedans ? bons choix

» Evaluer ses forces, ses limites, ses objectifs
* Attention aux yeux plus gros que la panse
* Les grands changements demandent du

temps
«Les animaux ne peuvent pas parler, . . e A
mais ils souffrent. ot Cest 8 nous de * Toute V|qt0|re est benefique, mémes les
parler pour eux. » plUS petites ’
(Elisabeth de Fontenay)




Pour plus d’informations : info@dag.quebec
Pour m’écrire directement : tommy.varin-marion@dag.quebec
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