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1.1 Mise en contexte : Adolescence

Adolescence = période développementale 
critique

Enjeux d’estime de soi Présence d’événements 
stressants

Entre 19 et  40 % des jeunes 
québécois ressentent de la 

détresse psychologique 
importante

17% des jeunes ont diagnostic 
d’anxiété

Gerwin et al., 2018; Institut de la statistique du Québec [ISQ], 2018; Lannegrand-Willems, 2008; March-Llanes et al., 2017



● Troubles fréquents 
○ Trouble d’anxiété sociale (TAS) 
○ Trouble d’anxiété généralisée (TAG)

● Demandes de soins prennent du temps

● Stratégies pour apaiser leur détresse
○ Lien avec la consommation de substance

Mais qu’en est-il avec l’utilisation problématique 
d’Internet ? 

1.1 Mise en contexte : Anxiété

Alegria et al., 2010; Merikangas et al., 2009; Piché et al., 2017; Poulin et al., 2004; Rogers et al., 2020



● 41% passe plus de 15h/semaine

● L’utilisation compensatoire peut mener à l’UPI

● Caractérisée par 
○ Préoccupations démesurées 
○ Utilisation excessive et difficilement contrôlable 

● Se traduisant par 
○ Perte de la notion du temps
○ Besoin d’utiliser Internet plus fréquemment ou 

longtemps que prévu

● Entraine des conséquences importantes 

● Différence entre les genres, applications 

1.1 Mise en contexte : UPI

ATN, 2020; Dufour et al., 2016; Kaderfelt-Whinter, 2014; Tzavela et al., 2017



1.2 Questions de recherche 

Est-ce que les jeunes aux prises avec un problème d’anxiété 
utilisent plus Internet ? 

Existe-t-il un lien entre la présence de ces troubles anxieux 
et le développement d’une UPI à une application 

particulière ? 



1.3 Objectifs et méthode 

• Mesurer et comparer le profil UPI-
RS et UPI-JV

• Déterminer contributions du TAG 
et TAS et autres facteurs de 
risques

Données secondaires
Projet initial du Centre RBC de l’UdeS

2 883 participants 
âgés entre 12 et 18 ans 

14 écoles secondaires
4 régions du Québec 



1.3 Objectifs et méthode : instruments de mesure

Questionnaire sociodémographique 
(genre, âge, niveau académique, type de famille) 

Internet Addiction Test (IAT) 
Évaluant la fréquence et la sévérité de l’UPI 

Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorder – Revised – 51 (SCARED-R-51)
Sous-échelle du TAG évaluant les symptômes du trouble
Sous-échelle du TAS évaluant les symptômes du trouble 

L’indice de Rosenberg 
Mesurant l’estime de soi 

Événements stressants 
Échelle construite pour le projet mesurant le nombre d’événements stressants vécus 
actuellement 



1.4 Résultats : Description

55,7% 
filles

14,6 
ans

19,74 
h/ semaine

23,3% 
anxiété 

diagnostiquée

6,9 
événements 
stressants

30 ,54 
estime de soi 



1.4 Résultat : Description 

Non-UPI UPI-RS UPI-JV
À risque + 

problématique 
(50+)

68,5% 17,6% 13,8%

Problématique 
(70+) 1,4% 1,9%



1.4 Résultat : Description 

Non-UPI UPI-RS (50+) UPI-JV (50+)
Nombre 
d’heures 16,53h 24,85h 29,18h

Événements 
stressants 6,06 9,52 7,74

Estime de soi 31,74 27,06 29,02



1.4 Résultats : Profil UPI-RS 

+ 9%

F- 5%

+ 51%

+ 9%



1.4 Résultats : Profil UPI-JV

- 7%

+ 16% + 1360%

+ 12%



1.4 Résultat : Conclusion 

2012 2018

Nombre d’heures 17-20h 20h

UPI (50+) 18% 31,4%

UPI (70+) 1,3% 3,3%



1.4 Résultat : Conclusion 
• 2 profils selon les applications de 

prédilection 
• Similitudes : 

o Estime de soi faible augmente les 
risques

o Événements stressants 
augmentent les risques 

• Différences : 
o Genre 

o JV = garçons 
o RS = filles 

o L’anxiété vécue 
o JV = TAS 
o RS = TAG 



Que faire avec ces 
connaissances?

02

Réflexion clinique 



2.1 Évaluation et traitement 

Floros et al., 2014; Ho et al., 2014; Kuss et Griffiths, 2015; Lindenberg et al., 2020; Spada, 2014

Évaluation 
systématique des 
comorbidités

Explorer la fonction 
de l’utilisation 
d’Internet

Traitement qui tient 
compte des 

comorbidités

Viser l’amélioration 
qualité de vie 

Une perspective de 
santé globale



3. Période de discussion 
Questions ou commentaires ? 
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